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1 Inngangur

Stjérn Samtaka sveitarfélaga a Vesturlandi hefur ad undanférnu i auknum meeli farié i
stefnumatunarvinnu fyrir Vesturland og ma segja ad géd reynsla af vinnu vid
Samgonguaaetlun Vesturlands hafi ytt undir frekari vinnu vid stefnumétun malaflokka. |
kjolfar sameiginlegs fundar stjornar SSV og yfirmanna hja Heilbrigdisstofnun Vesturlands
sidla ars 2017 par sem raett var um sameiginlega hagsmuni adila kviknadi si hugmynd ad
gott veeri ad fara yfir stéduna a Vesturlandi og kanna hvad haegt veeri ad gera til ad efla

velferdarpjonustu & Vesturlandi og styrkja stodu landshlutans gagnvart fjarveitingavaldinu.

Fulltrdar hagsmunaadila fundudu i kjolfarid og nidurstadan var su setja af stad vinnu vid
velferdarstefnu Vesturlands. Skipadur var sérstakur starfshépur til ad vinna ad verkefninu og
voru eftirtaldir adilar skipadir i hopinn. Rakel Oskarsdéttir, formadur SSV sem jafnframt var
formadur hopsins, Svala Hreinsddttir, svidsstjori velferdar- og mannréttindasvids a Akranesi,
Ludvik Gunnarsson, deildarstjori aeskulyds- og forvarnarmala i Porpinu a Akranesi, Hafdis
Bjarnadottir, varformadur SSV, Bjorn Bjarki borsteinsson, framkvaeemdastjori Brakarhlidar i
Borgarnesi, Thelma Hrund Sigurbjornsdottir, forstodumadur Starfsendurhaefingar
Vesturlands og Sigrun Erla Sveinsdéttir yfirhjukrunarfraedingur 4 Heilbrigdisstofnun
Vesturlands. Sigrun lét af storfum snemma sumars og pa tok Jéhanna Fjéla J6hannsdéttir
forstjori HVE seeti hennar. Einnig hefur Rdsa Marindsdottir fra HVE setid fundi.

Med starfshépnum unnu Jéhanna Marin Bjornsdéttir og Pall S. Brynjarsson starfsmenn SSV,
auk pess sem fleiri starfsmenn SSV komu ad akvednum pattum vid skyrslugerdina.
Meginverkefni hépsins var ad vinna tillogu ad heildstaedri velferdarstefnu fyrir Vesturland
sem inniheldur framtidarsyn, markmid og tillogu ad adgerdum til ad ndlgast pau markmid

sem fram eru sett. | stefnunni verdur tekid a eftirfarandi pattum;

Heilbrigdispjénusta

- Oldrunarpjénustu

- Félagspjonustu og pjonustu vid fatlada einstaklinga
- Starfsendurhafing

- Forvarnir

Markmidid med gerd velferdarstefnu er fyrst og fremst fjérpaett:



- Ad stefnan verdi leidarljés fyrir opinberar stofnanir, sveitarfélég og adra pa sem vinna
ad velferdarmalum & Vesturlandi.
- Ad stefnan studli ad pvi ad pjonusta vid ibua verdi efld
- Ad stefnan studli ad auknu samstarfi og samradi peirra adila sem vinna ad
velferdarmalum a Vesturlandi.
- Ad stefnan nytist sem verkfaeri i samskiptum heimaadila og stjérnvalda vardandi
uppbyggingu pjénustu og fjarmognun hennar.
Vid vinnu vid stédugreiningu a velferdarpjénustu @ Vesturlandi var m.a. studst vid
ibuakannanir sem Vifil Karlsson vann & Vesturlandi fyrir SSV arié 2016 og i 68rum
landshlutum arid 2017. bessir kannanir nyttust til ad skoda vidhorfa ibua til ymissa
bjénustupatta @ Vesturlandi og bera nidurstédurnar saman vid adra landshluta. pa var
studst vid vinnu vid Séknaraaetlun Vesturlands, en 4 annad hundrad Vestlendinga kom ad
beirri vinnu og par koma fram helstu dherslur peir sem ad peirri vinnu komu varéandi
velferdarmal. Pa voru lydheilsuvisar landleeknisembaettisins notadir til pess ad afla
visbendinga um stoduna og hvar skdinn kreppir. Auk pess fundadi J6hanna Marin med
ymsum starfsmonnum og kjornum fulltrdum sveitarfélaga @ Vesturlandi, starfsfélki i

velferéarraduneytinu og ymsum adilum sem vinna ad velferdarmdalum a Vesturlandi.



2 Stodugreining

[ pessum kafla er farid yfir stodu i heilbrigdismalum, malefnum fatladra, malefnum eldri
borgara, iprétta- og seskulydsmalum, forvérnum og starfsendurhaefingu a Vesturlandi.

Til ad atta sig 4 almennri st6du og lidan iblda er oft studst vid spurningar sem eiga ad meela

hamingju ibua.
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Mynd 1. Hversu hamingjusamir telja Vestlendingar sig vera?: Mynd Vifils Karlssonar.

Samkvaemt ibuakdénnun sem Vifill Karlsson gerdi arid 2016 eru Vestlendingar i heildina undir
medaltali pegar peir eru spurdir Gt i hve hamingjusamir peir eru. ibuar & Akranesi og
Hvalfirdi eru einu sem eru yfir medallagi. Pad sem er einnig athyglisvert vid pessar tolur er ad
ungt folk virdist 6hamingjusamara en peir sem eldri eru, pad ma sérstaklega sja 4 Akranesi,
Hvalfirdi og i Dolunum (Vifill Karlsson, 2018). Hamingju er erfitt ad skilgreina. Sumir tengja
hamingiju vid velgengni i lifinu, adrir tengja hana vid eigin heilsu og adrir vid samverustundir
med fjolskyldu og vinum. bad er pvi margt sem gaeti haft ahrif 4 pessar nidurstodur. Pad ma

b6 =tla ad velferd einstaklinga hafi ahrif 8 hamingju peirra.



2.1 Heilbrigdismal

Heilbrigdisstofnun Vesturlands (HVE) veitir almenna og sérhaefda
heilbrigdispjonustu i heilbrigdisumdaemi Vesturlands i samraemi
vio 16g og reglur a hverjum tima.

Pjénustan er veitt iblum umdaemisins og 6drum sem

eftir henni leita. Kjarnastarfsemin skiptist i prja flokka eftir

meginvidfangsefnum p.e. heilsugaeslusvid, sjukrasvid og

e,

hjukrunarsvid. Starfstodvar eru & Akranesi, Borgarnesi, Budardal, Grundarfirdi, Olafsvik og i

Stykkishdlmi.

Heilsugaeslusvio:

Hlutverk heilsugaeslusvids er ad veita laeknispjonustu, hjukrun, heilsuvernd, forvarnir, slysa-
og bradapjénustu og annast sjukraflutninga. Heilsugaeslustédvar eru & Akranesi, Borgarnesi,

Budardal, Grundarfirdi, Olafsvik og i Stykkishdlmi

Sjukrasvid:
Hlutverk sjukrasvids er ad starfraekja umdaemissjukrahus & Akranesi med almennri
sjukrahuspjonustu og sérfraedipjonustu. P4 eru almenn sjukrarymi og deild sem sinnir

sérhaefdri medferd vid hals- og bakverkjum i Stykkishélmi.

Hjukrunarsvio:

Hlutverk hjukrunarsvids er ad starfraekja hjukrunarrymi 4 starfsvaedinu par sem slik pjonusta

er ekki veitt af 66rum, en petta a ekki vid a Vesturlandi.



Samkvaemt adurnefndri ibdakénnun kemur fram ad heilsugaesla skiptir miklu mali fyrir
aframhaldandi busetu a Vesturlandi. Aimennt séd eru ibuar sattir vid pa heilsugaeslu sem er

til stadar 4 Vesturlandi (Vifill Karlsson, 2017). Midad vid landid i heild sinni eru misjafnar
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Mynd 3. Stadan a heilsugaeslu Mynd Vifils Karlssonar.

2.2 Oldrunarmal

A Vesturlandi eru dvalar- og hjukrunarheimili stadsett 4 Akranesi, Borgarbyggd, Snaefellsbae,
Grundarfirdi, Stykkishélmi og i Dalabyggd.
Arid 2017 ték Velferdarraduneytid saman fjdlda hjukrunar-, dvalar- og dagdvalarrymi. Taflan

hefur verid uppfaerd i samrdadi vid forsvarsmenn oldrunarstofnana a Vesturlandi.

Tafla 1. Fjoldi hjukrunar-, dvalar- og dagdvalarryma a Vesturlandi. Gégn Stjdrnarrdds fslands.
Oldrunarheimili og Almenn Onnur rymi Dvalarrymi Dagdvalarrymi
stofnanir hjukrunarrymi
Ho6fdi, hjukrunar- og 60 4 (bidrymi) 9 20
dvalarheimili, Akranesi
Heilbrigdisstofnun - 15 (bidrymi) - -
Vesturlands, Akranesi

35 2 (birymi) 17 4
Jadar, hjukrunar- og 12 5 2
dvalarheimili, Olafsvik
Fellaskjol, hjukrunar- og 10 2 1
dvalarheimili,

Grundarfirdi

Stykkishdlmi

Vesturlands, Stykkishélmi

Silfurtun, hjukrunar- og 10 2 -
dvalarheimili, Dalabyggd

Fellsendi, - 26 - -

hjukrunarheimili, (gedhjukrunarrymi)
Dalabyggd




Fellsendi i Dalabyggd pjénar 6llu landinu. A H6fda eru fidgur hjukrunarrymi timabundid til
31.12.2018 vegna fraflaedisvanda LSH og tvé hjukrunarrymi & Brakarhlid til 31.12.2018. A
HVE eru 15 bidhjukrunarrymi timabundin vegna fraflaedisvanda LSH (Stjornarrad islands,

2017).

2.2.1 Eignarhald 6ldrunarheimila
Hjakrunarrymi eru fjarmognud med daggjoldum fra rikinu. Sveitarfélog reka hjikrunar- og
dvalarheimili 4 Akranesi, Olafsvik, Stykkishdlmi og i Délunum. Brakarhlid i Borgarnesi og

Fellaskjol i Grundarfirdi eru sjalfseignarstofnanir. Fellsendi er landseignarstofnun.

2.2.2 Samanburdur a malefnum aldradra
Samkvaemt iblakdénnun er dnzegja

medal Vestlendinga vardandi

Mjog g6d

malefni aldradra. Dalirnir eru eina

svaedid a Vesturlandi sem er fyrir

Mjog sleem

nedan medaltalid a landsvisu (Vifill

Karlsson, 2017).

OAllir Ungir (18-34 4ra) ®Konur =Sveitin

Mynd 4. Stadan @ malefnum aldradra: Mynd Vifils Karlssonar.

pad vekur athygli ad ungt félk virdist vera 6anaegdara med stodu hjukrunar- og dvalarheimila

heldur en eldra félk. (Vifill Karlsson, 2017).



Mjog g6d

Mjog slaam
= (] w -
R Nl —

DAllir ®Ungir (18-34 4ra) ®Konur =Sveitin

Mynd 5. Stadan & hjukrunar- og dvalarheimilum. Mynd Vifils Karlssonar.

® Dvalarheimili ™ bjonusta vid aldrada I’bl:lar a’ VeStu rlandl eru belrrar
5,0 e .
. skodunar ad pjonusta vid aldrada

4,0

séu betri inn & hjukrunar- og
3,5
30 dvalarheimilum en ef eldra félk byr
% afram heima. (Vifill Karlsson, 2017).

2,0

15

1,0
Akranes og Hvalfjordur Borgarfjardarsvaedi Snezefellsnes Dalir

Mynd 6. Mat ibua a stédu pjénustu vid aldrada og dvalarheimila. Mynd Vifils Karlssonar.

Nylega kom ut skyrsla @ vegum Norraenu nefndarinnar NOMESKO. Skipud var nefnd med
fulltrum fra fimm Nordurldndum auk Faereyja. | skyrslunni ma lesa um heilsufar og
adstaedur eldra folks @ Nordurléndum. Préun heildarmannfjolda er 4 pann veg ad hlutfall
eldra félks fer hakkandi @ 6llum Nordurléndum. Arid 2015 voru naer 14% af ibGum islands
eldri en 65 dra og er buist vid pvi ad pessi hopur verdi komin yfir 20% arid 2040 (Embaetti
landlaeknis, 2018-a). Med hakkandi aldri verda meiri likur & sjdkddmum. bess vegna er
mikilvaegt ad hafa 6flugt forvarnarstarf fyrir alla aldurshépa samfélagsins. Freeda parf
einstaklinga um mikilvaegi pess ad taka abyrgd a eigin heilsu og studla ad umhverfi sem gerir

beim kleyft ad stunda sina hreyfingu (Velferéarraduneytid, 2012).

pann 1. oktéber 2018 téku ny 16g gildi um félagspjonustu sveitarfélaga. Oldungarad taka vid
verkefnum sem pjénustuhdpar aldradra hafa séd um. Gert er rad fyrir pvi ad 6ldungarad

verdi starfandi i hverju sveitarfélagi eda i sveitarfélogum sem eiga samstarf um oldrunarmal.



Markmidid med oldungaradi er ad skapa samradsvettvang par sem fjallad er um pjonustu vid

aldrada, framkvaemdina og préun malaflokksins.

2.3 Félagspjonusta og malefni fatladra
Félagspjonustur sveitarfélaga sinna l6gum samkvaemt malefnum barna, ungmenna, fatlads
folks og aldradra. Sveitarfélog veita félagslega radgjof, studning vegna husnaedis-, fjdrhags-
eda vimuefnavanda og félagslega heimapjonustu (Stjérnarrad islands, e.d.).
Markmid félagspjonustu sveitarfélaga er ad tryggja ibuum fjarhagslegt og félagslegt 6ryggi og
studla ad velferd. bad gera sveitarfélogin med pvi ad adstoda pa sem standa hollum faeti,
veita adstod svo ad folk geti buid sem lengst a eigin heimili og tryggja uppeldisskilyrdi barna.
Einstaklingar eru hvattir til ad bera dbyrgd a sjalfum sér og 6drum, einstaklingar eru styrktir
til sjalfshjalpar og er sjalfakvérdunarréttur peirra virtur (Stjérnarrad islands, e.d.).
Félagspjonusta er veitt i hverju sveitarfélagi fyrir sig. Vid yfirfeerslu & malaflokki fatladra til
sveitarfélaga undirritudu sveitarfélog @ Vesturlandi samning pess efnis ad mynda
sameiginlegt pjonustusvaedi Vesturlands um pjénustu vid fatlada. brju félagspjénustusvaedi
sja um pjoénustu vid fatlada umfram grunnpjonustu (s.s. rddgjof, busetupjonustu,
studningsfjolskyldur). Stjérn Samtaka sveitarfélaga a Vesturlandi (SSV) ber dbyrgd &
framkvaemd samningsins gagnvart sveitarstjérnum og sér um ad utdeila framlagi
Jofnunarsjods og hluta af Utsvarstekjum sveitarfélaganna sem komu til vid yfirfaerslu
verkefnisins & pessi prju félagspjonustusvaedi sem eru eftirfarandi:
- Félagspjonusta Akraneskaupstadar
- Hvalfjardarsveit og Akranes
- Félagspjonusta Borgarbyggdar
- Dalabyggd, Skorradalshreppur og Borgarbyggd
- Félags- og skdlapjonusta Snaefellinga
=2 Sneefellsbeer, Grundarfjordur, Stykkishélmur, Helgarfellssveit og Eyja- og
Miklaholtshreppur
Samhaefing 4 milli pjonustusvaedanna er i hondum pjénusturads sem er skipad fulltrdum fra
Akraneskaupstad, Borgarbyggd og Skéla- og félagspjonustu Snaefellinga. | rddinu sitja Svala
Hreinsdottir svidsstjori velferdar- og mannréttindasvids fyrir Félagspjonustu

Akraneskaupstadar og er hun jafnframt formadur, Inga Vildis Bjarnadéttir félagsmalastjori
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fyrir Félagspjonustu Borgarbyggdar og Sveinn Poér Elinbergsson forstodumadur fyrir Félags-

og skdlapjonustu Snaefellinga.

Mjog g6o

Mjog sleem
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Mynd 7. Stadan @ malefnum fatladra. Mynd Vifils Karlssonar.

Samkvaemt ibuakonnuninni frd 2016 kemur i ljos ad ibdar 4 Vesturlandi telja malefni fatladra
vera mikilvaegan patt. | samanburdi vid allt landid telja ibdarnir ad malefni fatladra séu ordin
mikilvaegari en 4 sama tima hefur stada peirra versnad. Af sveitarfélogunum 3a Vesturlandi
koma Dalirnir verst Ut ur kénnuninni, en Akranes og Hvalfjordur komu best Gt. Borgarbyggd
og Snaefellsnes eru rétt fyrir ofan medaltal. Almennt er félk sem byr i sveitum ésattara med

stodu fatladra heldur en peir sem bua i péttbyli (Vifill Karlsson, 2017: 2018).

Pann 1. oktéber 2018 toku ny 16g gildi um pjénustu vid fatlad félk med langvarandi

studningsparfir og 16g um breytingu a I16gum um félagspjénustu sveitarfélaga, nr. 40/1991,

med sidari breytingum (innleiding samnings Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks,
stjérnsysla og hisnaedismal). Ad mati Sambands islenskra sveitarfélaga mun pessi 16ggjof
hafa allvidtaek ahrif 8 pjonustu sem sveitarfélog sja um ad skipuleggja og veita. Medal peirra
markmida sem stefnt er ad innleiding Sattmala Sb um réttindi fatlads félks svo og

verdur notendastyrd personuleg adstod (NPA) logfest pjonustuform. betta pjénustuform a
ad hafa fengid fulla innleidingu i sidasta lagi arid 2022 en verdur endurskodad 1. oktober
2021 (Samband islenskra sveitarfélaga, 2018-a).

Med nyjum lIdgum um pjonustu vid fatlad félk med langvarandi studningsparfir er m.a. fallid
fra pvi fyrirkomulagi sem sett var a arid 2011 um ad pjénustusvaedi fyrir fatlad folk yrou ad

vera ad lagmarki med 8.000 ibda. bess i stad verdur tekid upp sama fyrirkomulag og hefur
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gilt i I1ogum um félagspjonustu sveitarfélaga, nr. 40/1991, par sem sveitarfélogum er i raun
frjdlst ad sameinast um pjonustusvaedi eftir pvi sem best hentar. Vaentanlega mun petta

hafa ahrif 4 ndverandi samstarf sveitarfélaga 4 Vesturlandi um malefni fatladra.

2.4 Starfsendurhaefing

Starfsendurhafing Vesturlands var stofnud i lok ars 2014 og hof starfsemi i byrjun ars 2015.
Stofnadilar eru Samtok sveitarfélaga & Vesturlandi, Simenntunarmidstod Vesturlands,
Heilbrigdisstofnun Vesturlands, Stéttarfélag Vesturlands, Verkalydsfélag Akraness og
Vinnumalastofnun a Vesturlandi. Starfsemin er fjarmognud i gegnum Virk sem kaupir
bjénustu af Starfsendurhaefingu Vesturlands. Hlutverk hennar er ad veita
starfsendurhafingu til einstaklinga sem standa utan vinnumarkadar vegna slysa, veikinda
eda annarra adstaedna. Markmidid er ad efla starfsgetu og stydja vid endurkomu 3

vinnumarkad.

bjonustan er einstaklingsbundin par sem pverfaglegt teymi kemur ad malum en
endurhafingin fer einnig ad miklu leyti fram i hdop. Unnid er med heilsutengda peetti, vidhorf
og adra paetti sem hindra einstaklingin i ad vera a vinnumarkadi s.s. eflingu sjalfstrausts,

bjalfun samskipta, skert uthald, efla vinnuhlutverkid, finna nyja styrkleika o.fl..

Teekifaeri i samfélaginu eru nytt til starfsendurhaefingar og er samvinna vid ipréttamannvirki,

framhaldsskéla, Simenntunarmidst6d Vesturlands, stofnanir og fyrirtaeki.

Adsetur starfsendurhafingar er a Akranesi og eru flestir a pvi sveedi ad nyta stadbundna

pjonustu.

2.5 Lydheilsa

»LyBheilsa er samheiti yfir heilsuvernd og forvarnir. LySheilsustarf midar ad pvi ad vidhalda
og baeta heilbrigdi folks og byggist 4 samstarfi olikra fraedigreina og tekur medal annars til
félags-, umhverfis- og efnahagsmala“” (island.is, e.d.).

Studla parf ad pvi ad auka pekkingu og abyrgd almennings d eigin heilsu. Mikilvaegur pattur i
bvi er ad auka adgengi almennings ad areidanlegum upplysingum um heilsu og dhrifapeetti

hennar. Heilsuvera (heilsuvera.is) er vefur fyrir almenning sem hefur pad markmid ad koma
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a framfaeri areidanlegum upplysingum um proska, heilsu, sjukdéma, forvarnir o.fl. fyrir alla

aldurshopa.

2.5.1 Forvarnir

Forvarnir geta beinst ad einstaklingum, hdpum eda samfélaginu 6llu. Forvarnir eru verkfaeri
sem & ad nota til ad efla heilbrigdi og fyrirbyggja ymsa sjukdédma. Forvarnarstarf er mikilvaegt
6llum aldurshépum. A barnsaldri parf freedsla og eftirfylgni ad vera til stadar. Sem deemi er
bolusetning mikilvaeg forvérn. A unglingsaldri verdur forvarnarstarf med 68rum haetti b6
fraedsla sé enn mikilvaeg. bar parf ad fylgjast med hegdun unglinga, hvort eitthvad vandamal
sé til stadar og hvatning er mikilvaeg. Fyrir eldri aldurshdpa er hvatning til hreyfingar deemi
um forvérn. Forvérnum ma skipta i almennar og sérteekar forvarnir. Alimennar forvarnir mida
ad sidum og venjum i hverju samfélagi @ medan sérteekar forvarnir mida ad akvednum hadp,
sem deemi dhaettuhop i fikniefnaneyslu. Madra- og ungbarnavernd, leikskdli, iprottir og
tomstundir skipa stéran sess i forvarnarstarfi. betta er vettvangur sem parf ad nyta til ad

koma mikilveegum skilabodum & framfeeri.

Sum sveitarfélog hafa sina forvarnarstefnu og 6nnur ekki. Sem daemi hefur Hvalfjardarsveit
Utbuid baekling med sinni forvarnarstefnu. Akraneskaupstadur gaf ut Velferdarstefnu ario
2013 og par ma lesa um almennar og sértaekar forvarnir. bad er mismunandi eftir

sveitarfélogum hvernig forvarnarstarfi er hattad.

2.5.2 [prottir og témstundir

Rannsdknir hafa synt ad patttaka barna og ungmenna i skipulégdu iprétta- og
tédmstundastarfi er 6flug forvorn og minni likur eru 4 ad einstaklingar sem eru virkir i
iprottum og tdmstundum leidist ut i fravikshegdun. batttaka i iprottum og tomstundum
getur einnig tengst betri lidan, meiri sjalfsvirdingu, betri namsarangri og jakveedari
likamsmynd (iprétta- og dlympiusamband islands, e.d.).

Skipulagt iprétta- og tomstundastarf er i 6llum sveitarfélogum 4 Vesturlandi med misjofnum

heaetti.
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Mynd 8. Stadan & ipréttum i sveitarfélégum. Mynd Vifils Karlssonar.

Samkvaemt ibuakdnnuninni fra 2016 er mismikil anaegja med iprottastarf a Vesturlandi (Vifill
Karlsson, 2017). Ef ipréttastarf a Vesturlandi er borid saman vid adra landshluta er dnzaegjan
vel yfir medaltali & Akranesi og i Hvalfirdi, Snaefellsnes og Borgarfjardarsvaedi eru rétt fyrir
nedan medaltal en Dalirnir eru par nedst. Folk sem byr i sveitum er 6anaegdara med
iprottastarf heldur en peir sem bua i péttbyli. | pessari kdnnun féllu teekifzeri til iprétta- og

tomstundaidkunar undir yfirheitid iprottir (Vifill Karlsson, 2018).
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Mynd 9. Stadan a unglingastarfi. Mynd Vifils Karlssonar.
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[ 4durnefndri ibtakénnun eru misjafnar skodanir 4 geedum unglingastarfs & Vesturlandi.
Sveitarfélogin eru 6lik og ma sja ad ibdar i dreifbyli eru dsattari vid unglingastarf heldur en
adrir. Md gera rad fyrir ad asteedan sé su ad erfidara er fyrir ungmenni ad stunda
tomstundastarf vegna fjarleegdar. TOmstundaakstur hefur mikil ahrif 4 adgengi ungmenna ad
iprottum og tdmstundum, en i viotélum kom fram ad mikil dnaegja er med aksturinn par sem

hann er til stadar

2.5.3 Ly6heilsuvisar
Embeetti landlaeknis gefur at lydheilsuvisa sem er maelikvardi sem er notadur til ad gefa
visbendingar um heilsu og lidan i hverju heilbrigdisumdaemi & [slandi. Sveitarfélég geta notad

lydheilsuvisa sem verkfeeri til ad efla heilbrigdispjonustu og gera samfélog heilsusamlegri.

Haegt er ad hafa ahrif a heilbrigdi med ymsum haetti eins og med hollu matarraedi, hreyfingu,
samskiptum vid fjolskyldu og vini. Embeetti landlaeknis starfar i gegnum Heilsueflandi
samfélag og Heilsueflandi leik-, grunn- og framhaldsskdla. Gégn sem notud eru koma ur
heilbrigdisskram og kdnnunum landlaeknis, fra Hagstofu islands, Sjukratryggingum islands,
kédnnunum Rannsdknar og greiningar og Menntamalastofnun (Embaetti landlaeknis, 2018-b).
i nyjasta lydheilsuvisi er ymsar athyglisverdar nidurstodur. bar kemur fram ad starfsvaedi
HVE er frabrugdid 68rum landshlutum ad pvi leiti ad streita fullordinna er minnst a landinu,
patttaka 4 ara barna i bélusetningum er mest 4 landinu og kannabisneysla fullordinna er
undir landsmedaltali. bratt fyrir pessar gédu nidurstédu eru einnig nidurstédur sem vert er
ad taka til athugunar. Hlutfall peirra sem eiga erfitt med ad na endum saman er hzerra a
starfsvaedi HVE en annars stadar og eru hlutfallslega fleiri sem meta heilsu sina sleema. ba er
patttaka barna i skipulogdu iprottastarfi er undir landsmedaltali (Embaetti landlaeknis, 2018-
b).
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3 Framtidarsyn

Hér ad nedan kemur fram lysing a pvi hvernig starfshopurinn sér fyrir sér ad velferd ibda a

Vesturlandi verdi 4 naestu arum og stefnt verdi markvisst ad. A Vesturlandi verdi gott ad bua

vegna pess ad:

Ibuar Vesturlands taka dbyrgd d eigin heilsu med pvi ad nyta sér frédleik og
hvatningu opinberra adila um ad stunda heilsueflingu og heilbrigt liferni.

Ad bérn og ungmenni @ Vesturlandi fa taekifeeri til ad alast upp vid paer adstaedur sem
studla ad jakvaedum andlegum, likamlegum og félagslegum proska peirra.

Ad félags- og heilbrigdispjonusta med sérstakri dherslu @ gedheilbrigdi stendur ibuum
d 6llum aldri til boda.

Ad ibuar @ Vesturlandi sem er med skerta starfsgetur fa adstod, hvatningu, studning
og teekifeeri til ad vera pdtttakendur d vinnumarkadi.

Ad gera 6ldrudum kleyft ad bua sem lengst d eigin heimili.

Ad audvelda og samraeema adgengi ibua a Vesturlandi ad upplysingum er varda

velferdarpjonustu.

4 Markmid og adgerdir

Meginmarkmidin sem starfshdpurinn leggur til ad unnid verdi eftir til ad velferdarstefna
Vesturlands verdi virk og nytist ibdum eru eftirfarandi:

Foreldrum & Vesturlandi verdi bodid upp 4 markvissa fraedslu og studning til ad raekja

uppeldisskyldur sinar i sibreytilegu pjédfélagi.

Adgerd:

Sveitarfélog, heilbrigdisstofnanir og framhaldsskdlar vinni saman ad pvi ad
skipuleggja fraedslu til foreldra. Horft verdi til m.a. til lydheilsuvisa i
heilbrigdisumdami Vesturlands og annarra nidurstadna rannsdkna 4 heilsu og lidan
ibda p.m.t. barna og ungmenna sem framkvaemdar eru 4 svaedinu i pessari samvinnu
og skiplagi a fraedslu.

Sveitafélog, heilbridgisstofnanir og framhaldsskdlar standi m.a. fyrir fraedslu fyrir

foreldra um mikilvaegi samverustunda, hvernig haegt er ad draga ur streitu i umhverfi
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barna og fjolskyldna, mikilveegi pattoku barna peirra i skipulogdu iprotta- og
tomstundastarfi og mikilvaegi patttoku foreldra i tdmstundastarfi barna og
ungmenna.

e Dbau sveitarfélog sem nu pegar standa fyrir fraedslu um ahrif snjalltaekjanotkunar, ahrif
vimuefnaneyslu, mikilvaegi hreyfingar og hollrar naeringar verdi fengin til ad midla
bekkingu og fraedslu til annarra sveitarfélaga a Vesturlandi. Leidir pad til pess ad haegt
verdur ad bjéda bérnum og ungmennum a Vesturlandi upp 4 reglulega fraedslu um
ahrif snjalltaeekjanotkunar, ahrif vimuefnaneyslu, mikilvaegi hreyfingar og hollrar
naeringar.

Meelikvardi: Skraning fyrirlestra og fraedslustunda.
Timamérk: Upphaf haustid 2019, endurskodad arlega.
Abyrgdaradili: SSV { samstarfi vid sveitarfélog.

Skapa bérnum og ungmennum takifeeri og vettvang til ad lata skodanir sinar i ljds, i
samrami vid aldur peirra og proska, i peim malum sem varda busetu peirra & Vesturlandi og
ahrif & akvardanatokur i peirra sveitarfélagi.
Adgerad:

e Ungmennarad verdi starfandi i 6llum sveitarfélégum a Vesturlandi.

e Stofnad verdi sameiginlegt ungmennarad Vesturlands

e Ungmennaping 4 Vesturlandi verdi haldin pridja hvert ar
Meelikvardi:

e Fjoldi ungmennapinga og adsdkn ungmenna a Vesturlandi.

e Fjoldi ungmennarada a Vesturlandi.

e Ungmennarad Vesturlands taki til starfa.

e Sveitarfélog skrai pau verkefni sem born og ungmenni fa taekifaeri til ad tja skodanir

sinar um malefni sem pau vardar

Timamérk: Vor 2019.

Abyrgdaradili: SSV i samstarfi vid sveitarfélog.
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Mikilvaegi patttoku barna og ungmenna i skipuldgdu témstundastarfi eru étviraett. Ahersla
verdi [6gd 4 ad born og ungmenni a Vesturlandi fai taekifeeri til ad stunda og njéta iprétta- og
tédmstundastarfs eins og kostur er Gt fra eigin ahuga og forsendum med pad ad markmidi ad
batttaka barna og ungmenna verdi yfir landsmedaltali i skipulogdu fristundastarfi. Unnid
verdi ad pvi ad efla samstarf forsvarsmanna i iprotta- og tdmstundastarfi a Vesturlandi.
Adgerd:
e Tomstundaakstur verdi efldur. SSV i samstarfi vid sveitarfélog a Vesturlandi setji af
stad ataksverkefni um ad efla tdmstundaakstur ur dreifbyli og a milli péttbylisstada.
e Fulltrdum iprétta- og tdmstundafélaga verdi bodin fraeedsla um hvada leidir eru feerar
til ad bjoda bérnum og ungmennum, med sérstakri aherslu a patttoku fatladra, upp a
fiolbreytt iprétta- og tomstundastarf. Tilbod um fraedslu verdur unnid i samstarfi vid
ISl og UMFI.
e Fulltrdar peirra adila sem eru i forsvari hja sveitarfélogum fyrir fristunda- og
témstundastarfi barna og ungmenna hittist a.m.k. einu sinni a ari og fari yfir stéduna i
sinu sveitarfélagi og midli reynslu og pekkingu sin @ milli.
Meelikvardi:
e Fylgst verdi med fjolda skrdninga i ipréttum og tdmstundum i samvinnu vid iprétta-
og aeskulydsfélog.
e Skrdning a fjolda ferda i tdmstundaakstri
e Skraning funda forsvarsmanna i iprétta- og tdmstundastarfi a Vesturlandi
Timamérk: Upphaf haustid 2019, endurskodad arlega.

Abyrgdaradili: SSV i samstarfi vid iprétta- og tdmstundafélég sem og sveitarfélog.

Heilsa og vellidan ibua a Vesturlandi verdi hofo ad leidljési i starfi sveitarfélaga og
rikisstofnana a svaedinu.
Adgerd:
e Stadid verdi vord um heilbrigdispjonustu a Vesturlandi og afram verdi unnid
markvisst ad pvi ad bidtimi verdi i samraemi vid viomid Embeetti Landlaeknis.
e Sveitarfélog i samstarfi vid HVE vinni ad samraeemdum gaedavidmidum i

velferdarpjonustu & Vesturlandi
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e Sveitarfélog i samstarfi vid HVE leiti leida til ad auka samstarf fagadila og midla
bekkingu sin @ milli med markvissu samstarfi t.d. med tilraunaverkefni eins og med
»,Endurhaefing i heimahusi”.

e Markvisst verdi unnid ad pvi ad efla gedheilbrigdispjonustu og stytta bidtima enn
frekar med pvi ad fa aukid fjarmagn til malaflokksins fra rikisvaldinu
Meelikvardi:

e Stada fjarveitinga

e Markviss yfirferd a geedavidmidum, svo sem bidtima, sem eru til stadar a hverjum
tima

e Samstarfsadilar skili af sér nidurstodum um hvernig samstarfi geeti verid hattad

e Stada stodugilda og lengd bidtima

Aldurssamsetning pjédarinnar mun breytast 4 naestu dratugum og mun 6ldrudum fjolga
hlutfallslega og yngra félki faekka. bessi proun mun hafa vidtaek ahrif a skipulag og préun
velferdar- og heilbrigdispjonustu. Vidfangsefni framundan eru pvi fjélmorg en mikilvaegi
samstarfs og samrdads sveitarfélaga og heilbrigdisyfirvalda er naudsynlega til ad skapa ibuum
teekifaeri til ad studla ad gddri heilsu og lidan og til ad bua sem lengst a eigin heimili.
Adgerad:

e Samradshopur verdi skipadur med fulltraum fra sveitarfélégum, HVE og hjukrunar- og
dvalarheimilum sem hefur pad hlutverk ad leita leida til ad bregdast vid peirri préun
sem fylgja mun breytingum 4 aldurssamsetningu pjédarinnar.

Samradshépurinn horfi m.a. til samstarfs og sampaettingu @ heimahjikrun og
studningspjoénustu, tilraunaverkefna og nyskopunar i velferdarpjénustu i sinni vinnu.

e Tryggja ad avallt sé til stadar naudsynlegur fjoldi dagdvalar-, hvildar-, dvalar og
hjakrunarryma.

Meelikvardi:
e Stofnun samradshdps og skil 4 tilldgum um samstarf og sampeettingu a pjonustu.
e Fjoldiryma

Timamérk: Upphaf januar 2019, skil a tillégum eigi sidar en november 2019

Abyrgdaradili: SSV i samstarfi vid sveitarfélog, HVE og 6ldrunarstofnanir.
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A0 sveitarfélog, fyrirteeki og stofnanir @ Vesturlandi taki patt i starfseflingu med pvi ad rada
til starfa starfsmenn med skerta starfsgetu.
Adgerad:
e Kynningarfundir verda 4 Vesturlandi um hvada teekifzeri eru til stadar til ad rada
starfsfélk med skerta starfsgetu til starfa og kynna breidd pess hops.
Meelikvardi:
e Skrasetning kynninga og ny radninga hja sveitarfélogum, stofnunum og fyrirtaekum &
starfsfolki med skerta starfsgetu.
Timamérk: Arslok 2019 verdi buid ad kynna hugmynd fyrir sveitarstjéornum, stofnunum og
fyrirtaekjum & Vesturlandi.
Abyrgdaradili: SSV i samstarfi vid, Vinnumalastofnun, Starfsendurhaefingu Vesturlands og

sveitarfélog.

Oll pau markmid og paer adgerdir sem settar eru fram i velferdarstefna Vesturlands eiga
einnig vid um fatlada einstaklinga. Eftir sem adur er mikilvaegt ad koma til méts
vid sérteekar studningsparfir peirra.
Adgerd:
o Sveitarfélog 4 Vesturlandi i sameiningu beiti sér fyrir pvi ad fjarveitingar til malefna
fatladra a Vesturlandi verdi haekkadar
e Pjénusturad um malefni fatladra a Vesturlandi verdi starfraekt par sem unnid verdi ad
ymsum verkefnum sem snerta pjonustu vid fatlada einstaklinga.
Meelikvardi:
e Stada fjarveitinga
e Samningur um starfsemi pjonusturads og skraning funda
Timamérk: Alltaf i gangi.
Abyrgdaradili: Sveitarfélég a Vesturlandi.
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