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Huéng dan danh cho can bd, cong nhan vién

Cac bién phap cta Chinh phu d6i véi dich COVID-19 chéc chdn anh hudng dén
cac hoat dong cua cac dia phuaong. Muc tiéu cua chung t6i la bdo vé can bg,
cébng nhan vién ctia minh nhiéu nht c6 thé va dam bao khéng gay gian doan
cac hoat dong cua dia phuong.

Dusi day 1a nhitng hudng dan chung cho can b, cdng nhan vién vé dich COVID-
19, nhung ching t6i van mudn gidi thiéu téi trang web cda B Y t€ va Trung tam
kiém soat va phong ngua dich bénh, www.covid.is va video huéng dan tu Cuc
an toan vé sinh lao dong (Vinnuvernd).

COoviID-19

Triéu chirng do virus COVID-19 gay ra la gi?

Cac triéu chirng gan gidng vGi bénh cam cum nhu ho, s6t, dau xudng va cd, mét
mai v.v. COVID-19 cé thé gay ra cic bénh nghiém trong vdi viéc nhiém trung
dudng hd hdp va viém phdi thudng xuét hién dudi dang khé thd vao ngay thir 4
dén ngay thu 8.

Ban c6 thé lam gi dé giam nguy co lay nhiém?

Gilt gin vé sinh va rlra tay la diéu vd cung quan trong. Rira tay bang xa phong
va nudc &m hodc sat khudn tay thudng xuyén. Rira tay bdng xa phong trong it
nhat 20 gidy. Khi ho va hat hai phai gap khuyu tay hodc Idy gidy che miéng.
Tranh tiép xGc gan véi ngudi bi sdt, cdm lanh hodc cim. C&n than vdi cac bé
mat ti€p xUc & nhitng ndi cong cOng nhu tay vin, ndt nhan thang may, man hinh
cam ('ng, may thanh toan va tay nam clra. Chao nhau bang nu cudi tét han la
bat tay hodc 6m hon.

Ban nén phan ng thé nao néu nghi ngd minh nhiém virus?

O nha va lién hé tdi sb dién thoai 1700, cd sd y t& cla ban hodc théng qua clra
sd trd chuyén truc tuyén tai heilsuvera.is. Diéu quan trong la ban khdng tu di
dén cd s@ y té cua minh hodc leeknavakt. Cao sé y té€ chi ti€p don nhirng bénh
nhan thudéc nhdm bénh nghiém trong. Nhirng ngudi co triéu chirfng nhe thi nén
gilr c&n than va nén & nha cho tdi khi hét bénh.

Ban nén lam gi néu ban bi 6m?

N&u ban d3 ti€p xuc véi ngudi bi nhiém COVID-19 va / hodc cc triéu ching cla
ban tudng tu vai cac triéu chirng cia COVID-19 thi ban can lién hé véi cd sd y té
cua ban hoac goi 1700 dé dudc tu van vé cac budc tiép theo.

Ban nén lam gi néu ban bi cAm cam thong thudng?

D4i véi ngudi cam cum théng thudng cling ap dung nhu vay. Néu cdng nhan
vién c6 cac triéu chirng giéng nhu cam cum nhung khéng nghi ngg nhiem virus
Covid-19 hoac khong ti€p xuc véi ngudi bi nhiem virus Covid-19 thi cling nén &
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nha cho t&i khi khoi hdn. Nhu da dé cap trudc do, Qéu nghi ngd COVID-19, ban
nén lién hé vdi cd sd y té cua ban hoac goi 1700 dé dugc hudng dan thém.
CACH LY

Ban c6 can gui xac nhan rang ban da dudc cach ly?

Né&u ban di cach ly ban phai nép gidy xac nhan do t6 theo ddi clia Trung tadm
kiém soat va phong nglra dich bénh céap.

Theo quyét dinh cla cd quan y té&, gid day cac cd nhén cd thé tu dang ky thdng
tin cach ly trén trang web heilsuvera.is va nhan gidy chfng nhan. Ngugi dang ky
phai cé rafreen skilriki (nhan dang dién t&). Nhirng ngudi khong cé nhan dang
dién t&r phai lién hé véi tram y té€ ndi minh séng, dé ho dua trong tin cach ly cla
minh t&i bac si dich té. Ban ciing ¢ thé yéu cau xac nhén cach ly bdng cach gui
email dén mottaka@landlaeknir.is va ghi & dong tiéu dé: stadfesting & sottkvi
(Xac nhan cach ly).

Né&u ban di cach ly, ban cé thé yéu ciu lam viéc tai nha khéng?

Cong nhan vién di cach ly cé quyén yéu cau dugc lam phan viéc cta minh hoac
nhirng cong viéc co lién quan.
Quyén Igi cia cha me khi cé con di cach ly?

Quan ly cé trach nhiém cung cap théng tin cho nhan vién ctia minh vé viéc
thanh toan luang néu anh ta phai nghi lam do cé con bi cach ly.

Né&u con clia nhan vién dudi 13 tudi va bi chach ly thi nhan vién dé cling phai
cach ly va gidy xac nhan cach ly ctia dra tré dé la du dé xac nhan. Cling nhu
viéc nghi phép/ nghi khéng luong cua nhéan vién cling nén dudc ap dung triét
dé.

Néu nhan vién c6é cha me gia hoac ngudi than can é nha cham séc thi
sao?

R&t tiéc Ia nhén vién khéng cd quyén nghi d&€ cham sbéc cha me hodc ngudi than
khac ngoai con minh. Trong trudng hgp nay, ban can néi chuyén vaéi ngudi quan
ly vé kha nang vdng mat cldia ban. Viéc vdng mat bat budc do cham séc than
nhan cé thé cho phép nghi phép hodc nghi khdng luang.

NHOM NGUY CO LAY NHIEM CAO

Nhan vién thuéc nhém nguy cd 1ay nhiém cao

Trong trudng hgp nhan vién c6 cac nguy cd bi lay nhiéNm cao hoac cé vg / chong
hodc con cai cé nguy cd lay nhiém nhu trong hudng dan cta B6 Y t€ ma mong
muodn khong xuat hién tai ngi lam viéc va / hoac lam viéc tai nha luén dugc chap
nhan. Banh gid dugc thuc hién lién quan dén tinh chat cong viéc va tinh hinh tai
ndi lam viéc.
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Toi c6 quyén Igi nhu thé nao néu toi khong du tu tin di Iam vi lo 1ang bi
lay nhieém virus COVID-19?

Nhifrng nhan vién tu quyét dinh cach ly ho sé tu chiu rdi ro va chi phi. Néu ban
dang phan van hay lién hé v3i cdp trén dé thao ludn vé siic khde cla ban ciing
nhu dé€ chdc chan réng su vdng mat dudc thda thudn Ia mot ky nghi phép hoédc
nghi khong luang.

CAT GIAM , THAY BOI HOAT DONG HOAC DONG CUA NOT LAM VIEC

Né&u noi lam viéc thay déi hodc dong cira do 1énh cdm, tdi cé nén di lam
khong?

Nhan vién dé&n lam va lam phan viéc ma theo cadc nha quan ly la cé thé dugc
thuc hién mac du phai han ché cac hoat déng, thay d6i gid md hodc déng cura.

To6i c6 dudc tra lucng néu céng viéc bi cat giam khéng?

Céac khoan thanh toan tién Iuong trong viéc cat giam cac hoat dong la cac khoan
thanh toan c6 dinh cho giG lam viéc thong thudng. Quan ly sé cung cap thong
tin chi ti€t. Hay thao luan vé&i quan ly vé tat ca nhitng thong tin vé thdi gian lam
viéc va lam viéc tU xa do COVID-19.

Lénh cdm tu hop

Cac cd quan han ché s6 lugng nhan vién theo Iénh va khoang cach 2 mét gilra
cac ca nhan va dugc thuc hién tai moi cd quan riéng ré€. Trudng hoc ap dung
bién phap khac va ciing tuy thudc vao mai trudng. Trong cac bép an cac hoat
dong dudc diéu chinh theo Iénh cam va dudc thdng bao tai moi nai.

Gilr vé sinh va rua tay

Rura tay b&ng xa bong 1a cach chdng 1ay nhiém quan trong nhat.

Viéc vé sinh tai cac cd quan da dudc tang cudng, nhu khir trung cac bé mat tiép
xtc cdng cdng. Dung dich sat khuén tay da dugc dat thém & nhiéu noi.

Viéc vé sinh & cac trudng mau gido, tiéu hoc dugc thuc hién theo huéng dan mdi
cua BO Y té.
Hudng dan vé vé sinh dich té da dudc dat tai cac bép &n.

Xin cadm on. Mdi chiing ta ai cling 1a chién si trén mét trédn chéng dich.



