NATTURUFRADISTOFNUN [(SLANDS

Rannsékn a myglusveppum sem uxu upp a snertiskalum, synum

teknum i Grundaskéla a Akranesi i febraar 2021, namer 13207002.
Malsnimer: 2021010009

Gudridur Gyda Eyjolfsdottir

Nattarufradistofnun islands, Borgum vid Nordursl6d, 600 Akureyri

Greinargerd til Verkis hf.

Pann 2. mars 2021 barust Nattdrufredistofnun islands |1 snertiskilar med Rose bengal
einangrunarati fra Verkis hf. og var pad Indridi Nielsson sem sa um ad senda synin og
upplysingar um synatokuna. Med fylgdu 2| atisskal par sem faerri myglur uxu upp til pess ad
sja maetti i fljotheitum ef einhverjar peirra vaeru varhugaverdar innanhdss poétt par vaeru faar.
Pessi syni voru tekin dagana 10., |5. og |6. febriar 2021 a snertiskalar med pvi ad tid var
lagt 4 pad yfirbord sem kanna skyldi me3 tilliti til myglusveppa. Atisskalarnar voru sidan hafdar
vid herbergishita hja Syni ehf. i nokkra daga og ad pvi loknu toldu starfsmenn Synis par myglur
sem voru sjaanlegar a &tinu og fylgdi fjoldi peirra med og er skrad i reitinn med nimeri synisins.
Pessar skalar voru geymdar i kali en sidan sendar med flugi til greiningar a Akureyri.
Ljdsmyndir voru teknar af skalunum pann 3. mars. Myglur a skalunum voru fyrst skodadar |
vidsja og sidan valdir stadir til smasjarskodunar. Synin rannsakadi Gudridur Gyda Eyjolfsdottir
sveppafraedingur 3.-5. og 8.-9. mars 202| og hofdu sveppirnir proskast toluvert eftir ad hafa
verid i stofuhita og notid dagsbirtu i fimm daga.

Nidurstodur:
Syni S| Vid atihurd.

19 myglur + 7 gersveppir Golfdakur.

A skalinni 6x ein lodin mygla ogreindrar mokku,
Mucor sp. (bla or).

briar dokkar myglur Cladosporium tegundar (gular
orvar) og tver myglur Cladosporium tegundar med
afar pétta grébera (graenar orvar).

Fimm sagranar myglur Penicillium tegundar. Ein gra
og hzgvaxta mygla Penicillium tegundar (raud or) og
ein gragraen mygla Penicillium tegundar (appelsinugul
or).

Ungar  askhirslur  kudlustrynebbu, Chaetomium
globosum, halfproskadar i ljésri punnri myglu (digur gul
or).

Fiorar ljosar, lodnar myglur, égreinds svepps sem
ekki myndadi gré (ofan vid raudu orina).

Ein orsma mygla i midri skal myndadi dokkar gréhirslur
med aberandi opi, Didymella macrostoma.

Ein orsma ljos mygla i midju skalar, 6greindur sveppur.
Einnig saust 6 ljosir haugar gersveppa og einn dokkur.
-A skalinni uxu upp nokkud fidlbreyttir sveppir par 4
medal kulustrynebba sem telst varasamur sveppur
innanhuss.
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Syni S3
10 myglur; 10 gersveppir

Golfdakur, hardur og upplyftur.

A skalinni 6x upp folgulur briskur med sveppprada-
strengjum, svepppradir aberandi gulir, 4-55 pm
breidir og med aberandi oliubdlur i frymi. Ogreindur
gulur sveppur (appelsinugul or).

Fiorar dokkar myglur Cladosporium tegundar (gular
orvar) auk pess sem Cladosporium tegund leyndist
undir ljésgrau, lodnu yfirbordi einnar enn (raud or).
Ein krumpud, sagren mygla Penicillium tegundar (i
midju).

Ein litil ljos mygla (dokkbla or). Litill ljos 6greindur
sveppur.

Einnig 10 haugar gersveppa og einn ollu staerri slim-
kenndur flekkur med nastum hnottottar frumur.
-Fremur fjolbreytt urval sveppa.

Syni S5
18 myglur; 5 gersveppir

Vid vegg.
Tekid upp vid vegg undir efni.

A skalinni uxu upp tver allstérar ljosgraar myglur
(dokkblaar orvar) og su pridja i sama ddr nema heldur
hvitari. Ogreindur ljésgrar sveppur med dokka
svepppr®di efst en myndar ekki gro.

Litil hvit og lodin mygla (raud or) og onnur minni,
hvitur égreindur sveppur.

Ein litii og gra (appelsinugul or), grar égreindur
sveppur.

Ein blaut og slimug mygla med svepppradastrengi i
midju reyndist vera Fusarium tegund med um 45 x 4
pm gré med 3 pverveggjum (bla digur or).

Tveer blagraenar myglur Penicillium tegunda(r) (greenar
orvar).

Priar dokkar myglur Cladosporium tegundar (gular
orvar) og ein mygla Cladosporium tegundar med afar
pétta grobera (digur gul or).

Fimm haugar gersveppa, slimugir og misstorir tveir
peirra vaxnir 68rum sveppum.

-Fremur fjolbreytt arval sveppa. Sumar Fusarium
tegundir geta myndad sveppaeiturefni.
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Syni S12

12 myglur; | gersveppur

Vid glugga.
Ur kverk vid golflista.

Ein dokk mygla svartfruggu, Aspergillus niger.

Tvaer ljosar myglur med allstora gula gréhausa i
midjunni, honnufrugga, Aspergillus westerdijkiae,
(raudar orvar), tegund sem getur myndad sveppa-
eiturefni.

Ein steingra, lodin mygla med dokka svepppradi med
aberandi oliubélum i fryminu (grazn 6r). Ogreindur
steingrar sveppur sem myndadi ekki groé.

Tver allstorar, ljosgraar myglur, med dokka
svepppradi efst en hafdi ekki myndad gré. Ogreindur
ljésgra sveppur (appelsinugular orvar).

Tveer litlar graar myglur med dokka svepppraedi med
aberandi oliub6lum i frymi (gular 6rvar). Ogreindur
grar sveppur.

Fiorar myglur Cladosporium tegunda, par af tver i
6drum myglum (blaar orvar).

Stor haugur gersvepps (stutt gul or).

-Honnufrugga er varasamur sveppur innanhuss.

Syni C28
18 myglur

Spoénaplata, 6malud.

Ein blagren mygla Penicillium tegundar (gul 6r) var
nokkru sterri en hinar 17 Penicillium myglurnar sem
pé voru svipadar 3 litinn.

-Ad mestu ein fikategund. Skalin gati hafa hitt a
vaxtarstad sveppsins.

A g6lfi upp vid vegg.

Rikjandi var graenleit Penicillium tegund med nalagt
27 myglur medan voxtur a bridn xtis er heldur ljésari
Penicillium tegund (ein mygla raud or) og ein er heldur
segrenni Penicillium tegund (gren or).

Ein litil green mygla litafruggu, Aspergillus versicolor
(gul or).

Ein mygla sem er ljés og lodin og vex yfir bxdi fuka
og einu Cladosporium mygluna (ljosbla or).

-Granleit Penicillum tegund rikjandi. Ein mygla
litafruggu er litid magn en su tegund er varasom innan-
huss.
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Syni B8
42 myglur; 3 gersveppir

Raki i dak.

A skalinni uxu 18 ljésgraar myglur Aspergillus tegundar
med sléttveggja bruna stilka, 12-16 pm breidan belg,
med lag af frumum milli belgjar og pyttina og fremur
ljés brun gré med afar aberandi vortum. Nokkru seinna
urdu myglurnar kanilbrdanar 4 litinn. Liklega Aspergillus
calidoustus.

Ellefu blagraar myglur Penicillium tegundar (raud or).
Ein gra og finleg mygla Penicillium tegundar (graen or).
Tvaer mijlkar, grenleitar myglur Penicillium tegundar
(ljosblaar orvar).

Sex dokkar myglur Cladosporium tegunda (dokkblaar
orvar).

Fiorar litlar graenar myglur litafruggu, Aspergillus
versicolor (gular orvar).

Ein litil, hvit og gisin mygla Phialemonium inflatum
(digur appelsinugul or).

Prir haugar gersvepps saust.

-Aspergillus calidoustus og Penicillium tegundir rikjandi.
Litafrugga telst varasamur sveppur innanhuss. | syninu
er hlutfallslega mikid af fruggum og fikum sem er ekki
g060d blanda.

SyniBI10
8 myglur

Veggur ofan skemmdar.

A skalinni uxu upp tvaer fruggutegundir.

Ein ogreind gulhausa Aspergillus tegund (digur gul or),
sem likist honnufruggu toluvert hvad vardar gula og
hrjafa stilka gréobera sem urdu aberandi nokkrum
dogum seinna er myglan proskadist, nema pessir eru
med fingerdari vortumynstur, minni gréhausa og
heldur minni gré en honnufrugga. Gati vel verid ein
peirra gulu fruggutegunda sem mynda sveppaeiturefni.

Fjorar ungar, ljosar myglur mynduda sidan grana
grohausa og reyndust vera litafrugga, Aspergillus
versicolor, (grenar orvar).

Ein blagreen mygla Penicillium tegundar (a brun atis).

Ein dokk mygla Cladosporium tegundar (bla or).

Ein orsma gra og lodin mygla, kreklottir svepppraedir
ofan-ztis en ekki saust merki um grémyndun.
Ogreindur grar krakléttur sveppur (dokkbla or).
Inni i litlu grau myglunni voru ennpa smaerri mjallhvitar
halfkalur og a &tinu uxu alls 7 slikar, gersveppur med
svepppradi.

-Fruggur rikjandi, varasamar tegundir innanhuss, en
fremur fair sveppir uxu upp a atinu.
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Syni Bl |
43 myglur

A sponaplétu vegg vid golf, 10 cm fra golfi.

A skalinni var rikjandi folgragrann sveppur, 39 myglur,
sem eftir lengri voxt urdu grasgrenar er granir
skammsululaga en fremur losaralegir grohausar
fruggunnar Aspergillus nidulans, proskudust og nadu
upp Ur svepppradum myglunnar. Engar askhirslur saust
en gréberar med brina sléttveggja stilka sem uxu sem
hlidargreinar ur svipudum bugdottum svepppradum og
upp fra fremur litid Utbelgdum endanum st6du pyttlur
a tindfrumum og baru finlega hrjuf, hnottott gré sem
voru um 4,0 um i pvermal.

Fiorar gulbrdnar myglur Paecilomyces variotii
(appelsinugular orvar).

Ein allstér graenleit mygla Penicillium tegundar og prijar
graleitar, fremur litlar myglur sem urdu fremur
brunleitar myglur Penicillium tegundar (dokkblaar
orvar).

Ein mygla rok og slimug, gersveppsleg en med
svepppredi sem urdu nokkud péttur vefur.
Ogreindur sveppur (gren 6r).

Priar ljésar myglur kulustrynebbu, Chaetomium
globosum, (ljosblaar orvar).

-Aspergillus nidulans rikjandi tegund sem getur myndad
sveppaeiturefni. Kulustrynebba er einnig varasom
innanhuss.

Syni B12

Uppi vid loft vid hurdarkarm.

i skalinni 6x upp ein allstér, gulbrin mygla
Paecilomyces variotii.

Tvaer  ljésar, punnar  myglur  kdlustrynebbu,
Chaetomium globosum, komnar nokkud 3aleidis ad
mynda askhirslur (ljésblaar orvar) en ekki nzrri
fullproska enn pa.

Sex ljosgraar myglur fruggunnar Aspergillus nidulans
(sja syni BI 1) sem sidan urdu grasgranar med grobera
sem eru med brdna stilka og sléttveggja og
skammsululaga, fremur losaralega grohausa (gran or).
-Aspergillus nidulans er tegund sem getur myndad
sveppaeiturefni. Kdlustrynebba er einnig varasom
innanhuss.

ol
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Syni E3
19 myglur; 7 gersveppir

A gélfi vid bélginn golflista.

A skalinni uxu upp tvaer blagrdar myglur Penicillium
tegundar (gular orvar).

Ein allstor dokkgraen mygla Penicillium tegundar og
prjar minni i mjog sambaerilegum lit.

Fimm mosagrenar myglur Cladosporium tegunda,
prjar litlar myglur og tvaer staerri (ljosblaar orvar).

Ein hvit, lodin mygla sem var mjog finleg og myndadi
hvit groé i kedjum og liktist Penicillium tegundum en geti
verid eitthvad allt annad (appelsinugul 6r). Ogreindur
myjallhvitur Penicillium-legur sveppur.

Ein sma stifheerd (raud or), myndadi ekki gro,
ogreindur sveppur.

Ein gulbrin, gisin og lag mygla (gren o6r) sem framleiddi
allstor, perulaga, nastum litlaus gro 8 - 10,5 pm i
bvermal og um I3 pm léng. Ogreind gulbran
tegund.

Litil hvit mygla med stakar grokedjur, Phialemonium
inflatans (dokkbla or).

i kring um litla, graleita, upprisna myglu var dékknandi
grunnur ofan i @®tinu og mjallhvitar grokdlur stédu a
einfoldum groberum upp Ur yfirbordi tisins (bleik or).
Likist einna helst sveppnum Gibellulopsis nigrescens
en ovist hvort sa sveppur myndi lata sja sig innanhuss
pétt hann sé jar8vegssveppur.

Sjo misstorir haugar gersveppa.

-Fremur fjolbreytt tegundasamsetning

Prju valin syni ar aukasynum.

Med litafruggu eda kuilustrynebbu.

Syni SI3
6 myglur; margir gersveppir

Af golflista vid hlid skemmds parketlista.

Mest gersveppir.

Tveir bruskar litafruggu, Aspergillus versicolor, a floti i
gersveppavexti.

Ein ger-leg mygla 4 kafi i gréomassa.

Tvar blagrenar Penicillium myglur.

-Litafrugga er varasom innanhduss.

Syni C46

Vid vask a skemmd.

2 myglur;

Ein guldrapplit, lodin mygla ?Paecilomyces variotii.
Ein ljés punn mygla sem proskadi askhirslur,
kalustrynebba, Chaetomium globosum.
-Kdlustrynebba er varasom innanhuss.
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Golf, mikill raki meaelist i duak.

Ein stor gra mygla Syncephalstrum racemosum.
Tver litlar lijosar myglur sem urdu sidar med graena
grohausa, litafrugga, Aspergillus versicolor.

Ein dokk mygla Cladosporium tegundar.

Tveir haugar gersvepps.

-bott adeins séu 2 myglur litafruggu pa er sveppurinn
varasamur innanhuss.

* Pegar ymis greiningareinkenni sjast ekki eins og til demis hvernig sveppurinn myndar gré sin (gréberar/grémyndandi
frumur) er talad um ogreindan svepp. Ogreindir sveppir eru adgreindir hver fra 68rum med einhverju sem einkennir pa.

Samantekt:

Sveppir sem geta myndad sveppaeiturefni eru flestir i peim hopi innanhusssveppa sem hvad verstir eru
i sambudd innanhuss. Pannig eru kulustrynebba, Chaetomium globosum, sem oftast tengist spénaplotum
og litafrugga, Aspergillus versicolor, sem oftast tengist rokum linéleum goélfduk og limi. Par sem eitthvad
af peim vex upp er full asteda til pess ad bregdast vid og hreinsa burtu mengad efni og betra ad gera
pad riflega til ad na allri mengun af voldum sveppakyns agna.

| bessum synum fannst évenjulega fidlbreytt Grval af fruggutegundum, fimm tegundir sem voru greindar
auk peirrar sjottu sem var gul i syni B10. Pad er einungis ein peirra, Aspergillus calidoustus, sem ekki er
med skrad sveppaeiturefni i yfirliti Samson o.fl. (2019). Eg reikna fastlega med pvi ad st gula greinda
sé ein Ur hépi peirra sem framleida hzaettuleg sveppaeiturefni. Af peim synum sem rannsékud voru pa
eru pau sem sleppa vid versta flokkinn pessi: $3, C28, E3. [ 6llum hinum uxu upp ein eda fleiri tegund
sem ztla ma ad gzti framleitt sveppaeiturefni (e. mycotoxins).

Mikid af Penicillium myglum a skal getur pytt ad skalin hafi hitt 2 voxt sveppsins eda stad par sem
sveppurinn ox i grennd og hefur dreift godum skammti af groum sinum a sama blettinn. Fukar mynda
okjor af groum og full xtisskal af myglum parf ekki endilega ad pyda ad pad sé mikid af sveppnum pétt
pad geti svo sem lika verid. Ef myglur sem vaxa upp eru fjolbreyttar og faar af hverri gerd geti pad bent
til pess ad gréin sem spirudu og uxu upp sem myglur a tinu hafi borist inn i bygginguna med utilofti
eda med folki t.d. agnir af jardvegi eda grédri sem innihalda gré myglusveppa en ekki myndast i

byggingunni.

Pad er edlilegt ad eitthvad af myglum Cladosporium tegunda og flka, Penicillium tegunda, vaxi upp i synum
teknum 2 zti innanhlss par sem gro peirra eru oftast til stadar i Utilofti pott pessar tegundir geti
reyndar lika vaxid upp innanhdss og groin séu par til ordin. Hins vegar skal hafa i huga ad ekki vaxa
nrri allir sveppir & svona einangrunarzti pott gro peirra séu til stadar. Og ad dautt sveppakyns efni
sem geti haft sleem ahrif 4 folk innanhdss myndi ekki vaxa upp a ti. Pannig gaeti farid fyrir myglu nedan
a golfduk, ef dukurinn hefur myglad en sidan pornad og myglan drepist. Agnir ir daudum myglusveppum
sem molna smam saman nidur geta mengad inniloft.

Almennt séd telst voxtur myglusveppa innanhuss vera heilsuspillandi eins og stadfest er i leidbeinandi
reglum Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO) um inniloft i sambandi vid raka og myglu.
Koma skal i veg fyrir ad vatn leki inn i hus eda péttist ar inniloftinu og skapi vaxtarskilyrdi fyrir
myglusveppi. Pad eru born, sjuklingar og gamalt folk sem er neemast fyrir &hrifum myglusveppa.
Anrif myglusveppa & folk eru mjog misjofn og einstaklingsbundin en algengust eru ofneemisvidbrogd
sem tengjast ondunarfeerum. A vef Umhverfisstofnunar ma finna leidbeiningar fra Alpjoda-
heilbrigdismalastofnuninni um myglu og raka innanhuss sem og leidbeiningar fyrir islenskan almenning
(Umhverfisstofnun 2015). Mjog margir myglusveppir geta valdid ofneemi og astma pegar peir vaxa
innanhuss. | Fungal glossary & vefnum er farid yfir peer attkvislir sveppa med tegundir sem geta valdid
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ofnaemi og astma. | Samson o.fl. (2019) eru upplysingar um ymsa pa sveppi sem vaxa innanhuss, par &
medal upplysingar um helstu efnasambdnd og sveppaeiturefni sem peir geta framleitt.

Upplysingar um nokkra pa sveppi eda sveppah6épa sem uxu a aetisskalunum.

I Aspergillus ettkvislinni voru 266 tegundir (Kirk o.fl. 2008) sem vaxa ymist med eda an kynstigs sins en pau
tilheyrou attkvislunum Eurotium, Neosartorya, eda Emericella sem nu hafa allar skipt yfir i Aspergillus néfn og
pvi heldur fjélgad i attkvislinni i meira en 425 tegundir (Samson o.fl. 2019). Fruggur eru i samnefndri ett,
fruggueett, Aspergillaceae. betta eru tiltélulega hitakeerir sveppir og eru sumar tegundir adlagadar purrki og peir
mynda mikid af smaum gréum sem henta vel til dreifingar med loftstraumum. Abbott (2004) segir Aspergillus
tegundir vaxa innanhuss pegar skilyrdi séu & annad bord fyrir vexti sveppa par. bar sem margar tegundir séu
aolagadar purrki eda poli purrk um tima geta Aspergillus tegundir vaxid par sem fastir adrir sveppir na fotfestu.
par sem gro peirra verda audveldlega loftborin og pad oft i miklu magni pa eru Aspergillus tegundir varasamar og
geta mengad inniloft og valdid veikindum hja pvi félki sem andar ad sér gromengudu lofti. Margar tegundir geta
framleitt sveppaeiturefni en yfirlit um pau, byggingu og virkni ma sja & Aspergillus heimasidu undir lidnum
mycotoxins. Sumar Aspergillus tegundir framleida aflatoxin sem eru best pekktu sveppaeiturefnin en pau eru
medal eitrudustu efna sem til eru og par ad auki dkaflega krabbameinsvaldandi. Aspergillus tegundir valda ofnaemi
og astma en litil groin berast audveldlega nidur i lungu (Fungal glossary, Aspergillus heimasida - mycotoxins).

Aspergillus calidoustus er frugga sem Samson o.fl. (2019) segja algenga i innilofti. Greining fruggunnar i syni B8
er ekki 6rugg en fremur ljos stilkur grébera, tiltdlulega smar belgur & enda hans, tindar og pyttlur og nokkud
aberandi storvortott fremur 1jésbran gré passa beerilega vid lysingu tegundarinnar. Tegundin er hitapolin og polir
strt umhverfi nokkud vel og hefur enn fremur verid einangrud ar félki (Samson o.fl. 2019). Hefur ekki verid skrad
hérlendis fyrr.

Aspergillus nidulans gekk &dur undir nafni kynstigs sins Emericella nidulans. Gréberar, branir med sléttum stilk
og branum, hrjafum, hnéttéttum groum en gular, hnottéttar askhirslur sveppsins pegar hann exlast kynjad og
fjélubla askgrd hans eru einkennandi. bessi sveppur getur myndad sveppaeiturefnid sterigmatocystin (Samson o.fl.
2019) en auk pess getur hann myndad moérg énnur efni. Sveppurinn hefur fundist a.m.k. fjorum sinnum hérlendis
einu sinni reektadur ar heyi, ar félki & Landspitalanum og tvisvar fundist i golfefnum ar roku hasnadi (Helgi
Hallgrimsson & Gudridur Gyda Eyjolfsdottir handrit). petta er frekar hitakeer tegund og finnst um allan heim pott
hennar verdi sjaldan vart hérlendis.

Svartfrugga, Aspergillus niger, er saltpolin, polir lagt syrustig, parf litid vatn og vex pokkalega i hita og er hin
notud i efnaidnadi vid ad framleida syrur (t.d. sitrénusyru og oxalsyru) og ensim (t.d. amylasa, lipasa og pektinasa),
i lifteekni, matvaelaidnadi og til pess ad brjéta nidur rgang (Samson o.fl. 2019). Sveppurinn er algegur um allan
heim og getur eydilagt vinber og lauk og fleiri avexti sem og greenmeti. [ innilofti og i mold i blémapottum.
Framleidir sveppaeiturefnin fumonisins B, og B4 og litill hluti tegundarinnar (6-10% stofna) getur framleitt
ochratoxin A auk pé nokkurra afleiddra efna (Samson o.fl. 2019).

Litafrugga, Aspergillus versicolor, framleidir sveppaeiturefnid sterigmatocystin, oftast i miklu magni &4samt
nokkrum efnum sem verda til vid framleidslu pess (Samson o.fl. 2019, Nielsen & Frisvad 2011). Sveppaeiturefnid
sterigmatocystin er krabbameinsvaldandi (e. carcinogenic). A lista yfir pau efni (afleidd efni, e. secondary
metabolites) sem litafrugga framleidir eru 26 efni (Aspergillus heimasida 2014). bott Aspergillus tegundir séu
flestar fremur hitakeerar péa er litafrugga pad ekki og getur vaxid vid 5°C (Nielsen & Frisvad 2011) auk pess ad
bola lagt syrustig og vera saltpolin (Samson o.fl. 2019). Litafrugga i viori merkingu (sensu lato) eins og sveppurinn
var skilgreindur fram til 2013 en pa voru adferdir sameindaerfoafreedinnar notadar og nokkrar nyjar naskyldar
fruggutegundir snidnar Gr pessu safni stofna gdmlu tegundarinnar. Hér er litafrugga notud i viori merkingu par
sem megnid af nyju tegundunum framleida sveppaeiturefnid sterigmatocystin.

Hénnufruggu, Aspergillus westerdijkiae einkenna gulir og fremur stedilegir gréhausar & vortottum stilk. petta er
einn peirra sveppa sem geta myndad sveppaeiturefnin ochratoxins, en einnig avrainvillamio, penicillic-syru,
stephacidin B, xanthomegin, viomellein og vioxanthin. (Samson o.fl. 2019). Hénnufrugga er salpolin en vex ekki
& eti vio 37°C en vex vel vid 25°C. Vex & kaffibaunum, i kryddi og stoku sinnum i kornvéru. Sveppurinn dregur
nafn sitt af fyrsta kvenkyns professornum vid hollenskan haskdla, Johanna Westerdijk pléntusjukdémafraedingi
vid haskélann i Utrecht og pétti rétt ad islenskt nafn sveppsins minnti & Johénnu pessa. Hénnufrugga hefur til
pessa fundist stéku sinnum i synum Gr byggingum sem tekin voru & atisskalar.

Kdulustrynebba, Chaetomium globosum, er asksveppur sem getur myndad sveppaeiturefni (e. mycotoxins) og
vex stundum innanhiss t.d. & sponaplétum sem hafa blotnad en lika & 66rum efnum sem innihalda bedmi
(sellulésa). Toluverdur breytileiki er milli einstaklinga og &tla méa ad adstedur & hverjum vaxtarstad radi toluverdu
um pad hvort og pa hvada efni sveppurinn myndar. Kalustrynebba myndar chaetomins og eru par helst efnin
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chaetoglobosins (helstu sveppaeiturefnin Gr peim efnahopi eru chaetoglobosin A og C) sem eru frumueitur
(cytotoxic), en pau koma i veg fyrir frymisskiptingu og flutning glikdsa i vefjum (Nielsen & Frisvad 2011). b4
getur sveppurinn myndad chaetoviridins A, B og C dsamt ymsum efnum sem tengjast framleidslu og nidurbroti
cheatoglobosin efnanna. Nielsen & Frisvad (2011) benda & ad par sem gr6 kalustrynebbu eru geymd i askhirslum
og verda ekki loftborin fyrr en pau eru ordin gémul og purr pa séu pad fyrst og fremst paer smau agnir sem losna
fra sveppnum, sveppabrotin, sem séu til vandraeda innanhdss.

Cladosporium tegundir eru mjdg algengar i synum Gr hdsum par sem myglusveppir vaxa og voru fjorar tegundir
algengastar innanhuss. begar pessir sveppir voru svo rannsakadir med adferoum sameindaerfdafraedinnar kom i
Ij6s ad prjar pessara tegunda voru i raun tegundahopar (Samson o.fl. 2019) og eru peir sveppir algengir par sem
raki péttist & maluoum flétum par sem kuldabryr eru til stadar. Peir eru oftast peir sveppir sem fyrstir vaxa upp a
rokum pakvioi hisa. pessir sveppir vaxa i nattdrunni a rotnandi plontuleifum og eru mjog algengir a sinu og
rotnandi laufi og par med eru gré Cladosporium tegunda yfirleitt alltaf til stadar i loftinu og spira og vaxa upp i
svartar myglur par sem raki er til stadar innanhuss. ber tegundir sem oftast vaxa innanhuss er flestar fremur
fingerdar og med litil og naestum sléttveggja gré medan margar peirra sem berast inn i byggingar med utilofti
mynda nokkud stdr og digur gré sem oftar en ekki eru dberandi vortdtt. Cladosporium tegundir geta valdid ofnemi
og astma (Fungal Glossary). bessir sveppir pola purrk nokkud vel og pegar mygla sem praukad hefur i purrki um
tima feer skyndilega vatn pa hefst voxtur sveppsins mjog hratt. Nielsen & Frisvad (2011) fara yfir pad hvad helstu
hopar innanhdsssveppa mynda af sveppaeiturefnum (e. mycotoxins) og par segir ad ekki séu pekkt nein
sveppaeiturefni sem myndud séu af Cladosporium tegundum. En pétt Cladosporium tegundir séu ekki meoal
varasémustu innanhdsssveppa pa hafa einstaklingar sem buid hafa vid adstedur par sem mikill véxtur var i
ibadarhisnaedi fengio Gtbrot 4 hid sem urdu ad sarum sem ekKki gréru.

Didymella tegundir sem adur tilheyrdu ettkvislinni Phoma vaxa nokkud oft upp & atisskdlum sem teknar eru
innanhuss. petta eru holsveppir sem framleida gré sin innan i dokkri gréhirslu med stuttum stat eda opi par sem
grémassinn sullast Ut og situr sem drapplitur og slimkenndur dropi en nafn Didymella macrostoma er dregid af
pvi hversu stért petta op er. Samson o.fl. (2019) skra engin sveppaeiturefni & paer tvaer tegundir sem algengast er
ad finnist innanhdss en Didymella glomerata getur valdid sveppasykingum i félki (e. can be pathogenic to humans)
auk pess ad valda plontusjukdémum og fla i vidi. Nokkud algengt er ad finna Didymella tegundir i mygludum
gluggum innan um adra sveppi og i syni ar loftapl6tu ar ibudarhasi par sem skilin milli platna héfou ordid svort
6x ogreind Didymella tegund i gegnum plétuna og dokkar grohirslur gerdu skilin milli platna svort.

Sigdmyglur, Fusarium tegundir vaxa margar i jardvegi og & rotum plantna og valda sumar peirra pléntusjuk-
démum. Pessir sveppir eru erfidir i greiningu og parf ndkveema raektun til pess ad geta greint tegundahopa. Margir
bessara sveppa geta framleitt sveppaeiturefni og pvi varasamir innanhass. beir hafa hins vegar sjaldan fundist i
synum Ur islenskum byggingum.

Mokkur, Mucor tegundir vaxa oft & skemmdum matveelum, t.d. & &vdxtum, en einnig & tadi af ymsu tagi og
jardvegi. Algengast mokkan innanhuss er totumokka, Mucor plumbeus, sem er med totur & midsulu grohirslunnar
en Mucor circinelloides er 6nnur mokka sem stundum vex innanhuss. bessi mokka var frabrugdin og adeins greind
til ettkvislarinnar. Mokkan i syni S1 myndadi mikid af vargroum (pykkveggja gré i svepppradum, e.
chlamydospores) midsula nokkud hnottétt og 20-30 x 18-30 pum ad sterd og gréin egglaga til sporbaug6tt 6-8 x
3,5-6 um.

Paecilomyces variotii er (sem adur hét einnig Byssochlamys spectabilis) og er fremur hitaker og jafnframt
hitapolin tegund (getur vaxid vid allt ad 50°C) sem vex i jarovegi, skemmdum matvérum af ymsu tagi sem og
ymsu stundum nokkud évenjulegu efni eins og & fingraférum & linsum i myndavélum, & vindlum og bleki (Domsch
o.fl. 1993; Samson o.fl. 2019). Eins getur tegundin valdid fGa i timbri og framleidir efni sem hindra vxt annarra
orvera (antibiotic). Hun finnst stoku sinnum i ménnum og &orum dyrum (Domsch o.fl. 1993), hefur verid
einangrud ur néglum manna hérlendis (Helgi Hallgrimsson og Gudridur Gyda Eyjélfsdottir 2004) og reektadist ar
loftsynum ar hasum i Eyjafirdi sem oroid hofou fyrir vatnstjoni. Tegundin var énnur tveggja hitakarra tegunda
sem uxu um allt & veggjum gamals hiss & Stokkseyri sem vard fyrir heitavatnstjéni i arsbyrjun 2011. F68ur mengad
sveppnum hefur valdid eitrunum hja skepnum (Domsch o.fl. 1993). Samson o.fl. (2019), sem fjalla um um sveppi
i matvaelum, matveelaframleidslu og pa sem berast med lofti, segja hana pola ymis rotvarnarefni sem algeng eru i
unninni matvoru og telja viriditoxin pad sveppaeiturefni sem P. variotii framleidi og tegundin er ein peirra sveppa
sem einkenna has par sem raki er vidvarandi. bessi sveppur getur vaxid i félki (e. causative agent of mycosis)
(Samson o.fl. 2019).

I Penicillium ettkvislinni voru &rid 2008 um 304 tegundir. Penicillium var ettkvisl vankynssveppa en kynjud
stig tilheyrdu ettkvislum Eupenicillium og Talaromyces af fruggueett, Aspergillaceae (Kirk o.fl. 2008). Nu hefur
hopur Penicillium tegunda med einni réd tinda og fremur I6ngum og gronnum pyttlum sem a peim sitja, verid
skipad i attkvislina Talaromyces med peim kynjudu stigum sem par voru fyrir en paer tegundir sem tilheyrdu
Eupenicillium gttkvislinni fluttar i Penicillium ettkvislina. pessir sveppir framleida mikid magn sméarra gréa sem
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a@tlud eru til dreifingar med loftstraumum. Ymislegt bendir til pess ad pad ad anda ad sér Penicillium groum sem
i eru sveppaeiturefni eigi patt i ad valda heymadi (Organic dust toxic syndrome) og pvi sem liklega er hagt ad
kalla & islensku husasott af voldum sveppa (Non-infectious fungal indoor environmental syndrome). Penicillium
tegundir valda ofnemi og ofnaemislungnabdlgu (hypersensitivity pneumonitis) og ofnemisastma (Fungal
Glossary). Penicillium tegundir vaxa vida innanhdss t.d. & vidi, gdlfteppum, & malningu & veggjum og & veggfodri
og i rannsékn Hyvérinen o.fl. (2002) & fungu synishorna af byggingarefnum ar rékum hasum i Finnlandi reyndust
tegundir Penicillium attkvislarinnar vaxa upp af 33 % syna af malningu og limi og allt upp i 63 % syna af pappir.
I synum ar dénskum hasum sem ordid héfdu fyrir vatnsskemmdum voru Penicillium tegundir sa hopur sveppa
sem oftast kom fyrir (Gravesen o.fl. 1999).

Phialemonium inflatum er ékaflega finleg, hvit mygla sem framleidir sma gré sem mjokka til beggja enda og eru
med stuttan anga Ut ar baedi fram- og afturenda. A pessum 6ngum tengjast gréin i kedju pegar pau myndast. Pyttlur
digrar nedst oftast stakar. Sveppurinn er pad finlegur ad hann sést sjaldnast fyrr en hann er skodadur i smésja pegar
pessi sérstoku gré koma i 1jés. Innanhiss vex hann oftast i mjog illa fornum spénapl6tum en er jardvegssveppur.
Var lengi vel i &ttkvislinni Paecilomyces, pa i Taifanglia en endadi &rid 2013 i Phialemonium (Samson 1974,
Liang o.fl. 2009, Perdomo o.fl. 2013). Held samt ad petta sé i fyrsta sinn sem hann finnst & synum teknum
innanhdss & ati sem rannsdkud hafa verid & Nattlrufraeedistofnun.

Syncephalastrum racemosum er oksveppur sem getur vaxid a purrari stédum en ymsir adrir oksveppir og getur
pvi vaxio i kornvoru i geymslu, en vex einnig i jardvegi, i tadi og innanhuss. Hérlendis hefur hann fundist einu
sinni i steinsteypu innanhdss en einnig & fuglaskit, jardvegi, mannseyra og sjukrahisi (Helgi Hallgrimsson &
Guoridur Gyda Eyjolfsdéttir i handriti). Sveppurinn vex vid 17-40°C (Samson o.fl. 2019).

Gersveppir. Frekar litlar upplysingar er ad hafa um gersveppi innanhdss en ymsir gersveppir vaxa upp pegar gré
eru siud ur lofti og safnad a atisskalar medan adra er helst ad finna i vatnstonkum og rakatekjum (Smith o.fl.
2004, Hicks o.fl. 2005). Hyvarinen o.fl. (2002) sem baru saman fungu mismunandi byggingarefna Gr rékum
byggingum i Finnlandi raektudu einhverja gersveppi Ur 42,7% vidarsyna sem var hasta hlutfallid en par & eftir
voru pappirssyni par sem gersveppir raektudust (r 34,7% synanna og og (r 34,1% steinullarsyna. | Fungal Glossary,
lista par sem taldir eru upp helstu innanhuisssveppir og méguleg ahrif peirra & folk, segir ad sumir gersveppir geti
verid ofneemisvaldandi einkum pegar um er ad rada einstaklinga sem pegar séu naemir fyrir ahrifum peirra.
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