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Stefna um dldrunarpjénustu

1 Inngangur

Aldurssamsetning pjodarinnar breytist nU hratt. Eldra félk lifir lengur en adur, og hopurinn er
fidlbreyttur, en almennt ma segja ad félk & pessum aldri sé virkara og hraustara en nokkru sinni fyrr.
pjénusta vid eldra folk parf ad prdast i takt vid pessar breytingar og pvi hefur Akraneskaupstadur markad
sér stefnu i dldrunarpjonustu.

2 Markmid og gildissvid

Med pvi ad vera med skyra syn i malefnum eldra folks aetlar Akraneskaupstadur ad taka markvisst utan
um pjénustu vid pennan hép ibua sveitarfélagsins til ad hdmarka farseeld peirra. Med eldra félki er att
vio félk sem er ordid 67 ara og eldra.

Stefna Akraneskaupstadar i oldrunarpjonustu gildir fyrir alla pjonustu vid eldra félk & vegum
sveitarfélagsins.

3 Eignarhald, endurskodun og birting stefnu

Stefna pessi er stadfest og sampykkt af baejarstjérn Akraneskaupstadar. Baejarstjéri annast framkvaemd
stefnunnar.

Stefnuna skal endurskoda eigi sjaldnar en a tveggja ara fresti. Vid endurskodun parf ad bera tillogur ad
breytingum fyrst undir velferdar- og mannréttindarad og sampykki radié uppfeerda stefnu fer hun til
sampykktar i baejarstjoérn.

Stefnan skal birt & heimasidu Akraneskaupstadar, www.akranes.is

4 Hlutverk og abyrgd

Baejarstjori

Baejarstjéri annast framkvaemd stefnunnar og ber dbyrgd a ad videigandi endurskodun stefnunnar eigi
sér stad.

Svidsstjori velferdar- og mannréttindasvids
Svidsstjoéri velferdar- og mannréttindasvids ber abyrgd 4 innleidingu stefnunnar og ad geeta ad pvi ad
reglur og verklag sé i samraemi vid stefnuna og ad videigandi starfsmenn séu upplystir um efni hennar.

Mottoku- og matsteymi

Hlutverk méttoku- og matsteymis er ad taka @ méti umséknum um studningspjénustu/heimapjénustu
hja Akraneskaupstad, Heilbrigdisstofnun Vesturlands (HVE) og dagdvol Hofda, hjdkrunar- og
dvalarheimilis (Hofdi).

Markmid med teyminu er ad einfalda umsdknarferlid um studningspjénustu/heimapjénustu og na
yfirsyn yfir pjénustuporfina.

Adilar i teyminu eru fulltrdi fra studningspjénustu Akraneskaupstadar, heimahjukrun HVE og H6fda.

Mottdku- og matsteymid skal setja sér verklagsreglur og skulu paer vera adgengilegar 8 www.akranes.is

Endurhaefingarteymi
Markmid endurhaefingarteymis fyrir eldra félk er ad endurhaefa einstaklinga vid ad na akvednum
markmidum vardandi likamlega getu, athafnir og patttdoku i samfélaginu. Teymid tekur vid tilvisunum


http://www.akranes.is/
http://www.akranes.is/

Stefna um oldrunarpjénustu

fra moéttoku- og matsteymi um studningsporf. Endurhaefingarteymid greinir stéduna Ut fra tilvisun,
setur upp adgerdadaetlun um pjonustu, vinnur sjalft ad adgerdum eda setur i videigandi farveg.

Adilar | teyminu eru m.a. idjupjalfi, sjukrapjalfari, hjukrunarfraedingur og/eda adrir fagadilar.
Endurhafingarteymid getur kallad til sin adra fagadila eftir porfum hverju sinni.

Endurhafingarteymid skal setja sér verklagsreglur og skulu paer vera adgengilegar 8 www.akranes.is.

5 Stefnai dldrunarpjonustu

Med oflugri og sampeaettri pjénustu aetlar Akraneskaupstadur ad tryggja ad porfum eldra félks 4 Akranesi
sé maett hvort sem er & heimili félks eda { 68rum busetulrreedum. Hugmyndafraedin sem unnid er eftir
er su ad meeta folki par sem pad er statt, svokollud ,bjonandi leidsdgn”. Markmidid er ad veita folki
bjénustu eftir porf hvers og eins. Ad folk hafi val um ad fa pjonustu heim eda nyta sér pau Urraedi sem |
bodi eru i sveitarfélaginu. Fjolgun i hépi eldra félks hja Akraneskaupstad, sem og 4 landsvisu, kallar &
margyvislegar lausnir 3 Ollum svidum og betri sampaettingu i pjénustu. Ny teekifeeri eru s.s. i
velferdartaekni, tengt farseeld og velferd, sem og i péttari samvinnu rikis og sveitarfélaga. pad er stefna
Akraneskaupstadar ad pjonusta eldra folk sem lengst i heimahlUsum og bjoda upp a velferdartaekni til
ad stydja vid pa stefnu. Med velferdartaekni er einstaklingum hjdlpad vid ad baeta lifsgaedi sin med pvi
ad nyta sér margreyndar lausnir sem allar hafa pad markmid ad veita aukin taekifeeri til patttoku i
samfélaginu.

Akraneskaupstadur leggur dherslu a eftirfarandi:

e AJ samspil heimapjénustu og heimahjukrunar verdi hndkralaust pannig ad upplifun
bjénustupega verdi sem best og ad peir geti dvalid & heimilum sinum sem lengst

e AQd hlutverk Hjukrunar- og dvalarheimilisins Hofda sé skyrt og upplysingar par ad lUtandi
adgengilegar

e AQJ brua betur bilid milli pess sem eldra félk byr i heimahusum eda & hjukrunarheimili

e A baeta pjénustu vid eldra félk sem kys ad bua sjalfstaett

e AJ efla pjonustugaedi og auka taekifaeri eldra folks med innleidingu a stafraenni pjénustu

e Ad vidbragdstimi Oryggisfyrirtaekja sem taka ad sér dryggispjonustu fyrir Akraneskaupstad i
bessum malaflokki, sé stuttur.

o AQJ stydja vid sjalfsprottid félagsstarf til ad efla félagslega samveru og patttoku eldra félks.

6 Heimapjonusta og heimahjukrun

Mikilvaegt er ad gera umsodknarferli um heimapjonustu eda heimahjukrun einfalt fyrir umsakjendur og
ad verkferlar i afgreidslu umsodkna séu skilvirkir. Halda skal utan um upplysingar med 6éruggum heetti og
bannig ad heildstaed syn sé yfir pjénustuporfina. Méttdku- og matsteymi afgreidir umsdknir sem berast
og snidir pjonustuna sem best ad porfum umsaekjandans & sem skilvirkastan hatt. Endurhafingarteymid
tekur sidan vid tilvisunum frd moéttoku- og matsteyminu um studningsporf, greinir stéduna ut fra
tilvisun, setur upp adgerdadaetlun um pjonustu, vinnur sjalft ad adgerdum eda setur i videigandi farveg.

Akraneskaupstadur skal beita sér fyrir aukinni notkun velferdartaekni og stafreennar pjonustu i
heimapjonustu, heimahjukrun og hja mottoku- og matsteymi sem og endurhaefngarteymi, til ad létta
undir med pjénustupegum, sem og peim starfsmdénnum sem sinna mikilvaagum storfum pessu tengt.

Akraneskaupstadur er eitt priggja sveitarfélaga sem vinnur ad midlaegu umsdknarformi i gegnum
www.lsland.is med pad ad markmidi ad samraema umsoknarform fyrir alla pjonustu & vegum
Akraneskaupstadar.


http://www.akranes.is/
http://www.island.is/
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7 Pjonusta vid eldra folk sem byr sjalfsteett

Kjosi eldra folk ad bua sjalfsteett skipta busetudrraedi i bodi miklu mali og pvi mun Akraneskaupstadur
beita sér fyrir pvi ad sem fjolbreyttustu kostir til busetu séu a Akranesi fyrir pennan hoép. Efla skal
velferdartaekni og auka personulega pjonustu vid folk sem byr heima. Oryggisbjéonusta sem
Akraneskaupstadur gerir samninga um i pessum malaflokki parf ad standast krofur sem sveitarfélagid
setur fram pessu tengt s.s. vardandi vidbragdstima og velferdartaekni.

Akraneskaupstadur skal bjoda upp a lausnir tengdar akstri fyrir eldra folk til ad minnka likurnar a
félagslegri einangrun folks sem a erfitt med ad koma sér sjalft milli stada.

8 Heilsuefling og félagsleg patttaka eldra félks

Heilsuefling midar ad pvi ad gera folki kleift ad lifa heilsusamlegu lifi vid heilnaemar adstaedur. Heilsa og
vellidan er afurd af samspili einstaklinga og peirra nanasta umhverfi og adstaedna. | heilsueflingarstarfi
er markvisst unnid med ahrifapeaetti heilbrigdis. Leitast er vid ad skapa félagslegar, menningarlegar og
efnahagslegar adstaedur og umhverfi sem hldir ad andlegri, likamlegri og félagslegri heilsu og vellidan
folks med odlikar parfir. Pad er mikilvaegt ad allir bui vid eins géda heilsu og kostur er, par skipta
heilsuefling og forvarnir miklu mali. pad liggur fyrir ad pad fjolgar i elstu aldurshépunum og pvi mikilveegt
ad aukin dhersla sé 16gd & heilsueflingu eldra félks.

Sampeett pjénusta og Urredi tengd heilsueflingu eldra folks skal vera vel kynnt og adgengileg 3
www.akranes.is. Bjéda skal upp 4 kostnadarminni Urraedi i tengslum vid heilsueflingu, eda styrki, til ad
maeta kostnadi einstaklinga.

9 Upplysingamidlun

Akraneskaupstadur leggur rika dherslu & ad eldra félk geti ndlgast upplysingar, m.a. um félagsstarf,
vidburdi og pbjonustu kaupstadarins og annarra adila @ sem einfaldastan hatt. Akraneskaupstadur
leggur aherslu 8 ad bodleidir séu stuttar og eldri borgarar fai skyra leidsdgn um pa pjénustu og pa
moguleika sem eru i bodi. Brynt er ad vefur, par sem 6ll pjénusta vid eldra folk & vegum baejarfélagsins
kemur fram, sé badi upplysandi og notendavaenn. ba séu upplysingar laesilegar og adgengilegar, baedi
i itgefnu efni @ vegum sveitarfélagsins sem og & heimasidu Akraneskaupstadar. Tryggja parf adgengi
ad upplysingum um alla 6ldrunarpjénustu baejarins 8 einum stad par sem eldra félk getur leitad
radgjafar. Samraemi parf ad vera { upplysingagjof til notenda hja peim adilum er leida pjonustu
baejarfélagsins i malaflokknum.

10 Skyrt hlutverk H6f8a i malefnum eldra félks

Ho6fdi er hjukrunar- og dvalarheimili rekid af Akraneskaupstad og Hvalfjar8arsveit med greidslum fra
hinu opinbera. bad pjonustustig sem Akraneskaupstadur vill bjoda upp & vardandi Hofda kallar &
staekkun heimilisins til ad minnka bidlista. Akraneskaupstadur vill til lengri tima auka enn frekar pjénustu
i formi dagdvalar, almennrar dagdvalar, sveigjanlegrar dagdvalar, sjukrapjalfunar og idjupjalfunar. Auk
bess leggur Akraneskaupstadur dherslu a ad fjdlga purfi endurhaefingarrymum og fjdlga hvildarrymum.
Akraneskaupstadur aformar ad eigendur H6fGa muni fara i vidraedur vid rikid um ofangreinda paetti.


http://www.akranes.is/

