
„One´s destination is 
never a place, but a 
new way of seeing 
things.“ Henry Miller



Á Akranesi eru uppi umfangsmikil áform 
Akurnesingar huga að ferðaþjónustu
Hótel við Langasand



Vinnulag og lokaskil starfshóps

• Inngangur að verkefni
• Áskoranir og tækifæri

• Stefna og markmið

• Aðgerðaáætlun

Starfshópur: Líf Lárusdóttir og Ragnar B. Sæmundsson, fulltrúar 
bæjarstjórnar Akraness, Guðmunda Ólafsdóttir, fulltrúi frá ÍA og Heimir 
Fannar Gunnlaugsson, fulltrúi frá KFÍA, auk Magneu Þóreyjar 
Hjálmarsdóttur og Daníels Rúnarssonar fulltrúar frá Ísold 
fasteignafélagi. Magnea er jafnframt formaður hópsins.



Last 12 months 7.613 pax

YTD 15,100 pax

Akranes vill á ferðakortið
sumartíminn - skipulagðar dagsferðir; 
Guðlaug, 
Akranesviti,
Langisandur &
Byggðasafnið



Nýlegt í fréttum úr
landshlutum…

Hótel á Akureyri



Suðurland –hvað
hefur verið vel gert? 
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HVERAGERÐI; 
GRÓÐURHÚSIÐ
VEITINGASTAÐIR 

NÝR MIÐBÆR SELFOSSI  
“HEART OF THE SOUTH”

Einstök íslensk upplifun, 
í formi fræðslu, 
smökkunar og snertingar

Laugarvatn Fontana 
heilsulind staðsett á 
miðjum Gullna
hringnum.

Orka jarðhitans í 
laugunum, gufunum
og á ylströndinni. 

Bankinn vinnustofa-
hluti af þeirri vegferð
að byggja Selfoss upp
sem búsetukost og
sem miðstöð
ferðaþjónustu á 
Suðurlandi
“resimercial”

LEISURE ACTIVITY, &
SKYRLAND
LAVA CENTRE
LAVA TUNNEL



Íslensk uppspretta vellíðunar

• Gufan er byggð yfir náttúrulegan hver sem
hentar vel til baða. Rimlagólf er í gufuklefunum
sem hleypir gufu hversins beint inn í 
gufuklefana og geta gestir því bæði heyrt og
skynjað hverinn og einnig fundið gufuilminn og
njóta þannig náttúrulegrar gufu beint úr iðrum
jarðar. Hér er því um einstaka náttúruupplifun
að ræða.

• Við hrærum í rúgbrauðsdeig eftir gamalli
uppskrift, setjum í pott og gröfum í heitan
sandinn í 24 klukkustundir. Við gröfum brauðið
upp og það er sannarlega ljúffengt! Komdu og
prófaðu! Upplifðu orku jarðar í 
bakarísferðunum okkar.

Partur af “Golden Circle”



Vesturland –hvað
hefur verið vel gert? 
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SPENNANDI 
OG
EINSTÖK AFÞREYING

HÚSAFELL; 
HÓTEL &GILJABÖÐ Íslensk upplifun

og gönguferð í 
ótrúlegu landslagi
og leggjast svo í 
bleyti og slaka á í 
náttúrulegum
giljaböðum

Íslensk upplifun

Einstök lífsreynsla að
ferðast upp
snjóhvítar hlíðar
jökulsins og hverfa
svo djúpt inn í 
manngerð ísgöngin. 

Fræðsla um hegðun
og náttúru jökla.

BATHS

Voguð uppbygging
á útpældum
stöðum

Krauma og
Sjóböðin
Hvammsvík



Norðurland –hvað
hefur verið vel gert? 
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FLJÓTIN:
DEPLAR FARM

SIGLUFJÖRÐUR: 
HÓTEL, 
VEITINGASTAÐIR 

AKUREYRI:
ICELANDAIR HÓTEL
SKÓGARBÖÐIN 

Íslensk upplifun

Gæði og lúxus fyrir
betur borgandi gesti

Leikmyndahönnun
tók mið af
endurhönnun á 
bæjarupplifun

Hótelið tók
útgangspunkt í 
vetrinum í hönnun

Skógarböðin flott
upplifun á öllum
árstíðum



N/A & Austurland –
Hvað hefur verið vel 
gert? 
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EGILSSTAÐIR;
VÖK BATHS

HÚSAVÍK; GEO SEA 

HOTEL MÝVATN

Hönnun hótelsins leggur áherslu á 
einfalda, skemmtilega og forvitnilega
hluti og ólík rými. Áhersla á list og verkið
sem tekur upp lobby rýmið minnir okkur
á sögu Reynihlíðar, frumkvöðla í gestrisni
á Mývatnssvæðinu.

Böðin eru staðsett á 
Húsavíkurhöfða. 
Vatnið er hrein
blanda af tæru
bergvatni og jarðsjó.

Vök Baths byggir á  
jarðhitalaugum, 
vaðlaug, eimbaði, 
laugarbar, tebar og 
veitingastað. 

Á Óbyggðasetrinu
hefur verið sköpuð
ævintýraveröld sem
byggir á nálægðinni
við óbyggðirnar. 

CULTURE &LEISURE



„One´s destination is 
never a place, but a 
new way of seeing 
things.“  Henry Miller

Jaðarsbakkasvæðið er einstakt og afar mikilvægt svæði fyrir þá sem hér búa. Mikil lífsgæði og skiptir því
miklu máli að í hönnunarvinnu, sé tekið tillit til þarfa, óska og drauma okkar um það sem við viljum ná fram í 
töfrum staðarins á sem magnaðastan hátt. Sjá, finna og upplifa töfra Akraness.



Vinnulag og lokaskil starfshóps

• Inngangur að verkefni

• Áskoranir og tækifæri
• Stefna og markmið

• Aðgerðaáætlun
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Akranes “Snapshot”
náttúra, heilsa, íþróttirog menning

Fólkið
▪ Skagamenn láta sér fátt

fyrir brjósti brenna, eru
lífsglaðir og skemmti-
legir heim að sækja

▪ Á Akranesi er 
áþreifanleg samstaða, 
sköpunargleði og stolt

▪ Akranes er stærsta
þéttbýlið á Vesturlandi
með rúmlega 8.000 íbúa

▪ Skagamenn eru miklir
baráttujaxlar, ekki síst á 
fótboltavellinum

▪ Akranes er mikill
íþróttabær. Þótt
fótboltinn fái stundum
mesta athyglina eru
aðrar greinar eins og 
fimleikar, sund, golf, 
hestamennska, keila og 
margar fleiri.

Og Boltinn MenningarlífNáttúran

▪ Á Akranesi er öflugt
menningarlíf og fjölbreytt 
líf myndlistar, tónlistar og 
kvikmynda

▪ Helgasundið

▪ Vökudagar

▪ Ice Docs, Frost biter, 
Heimaskagi, Vetrardagar, 
Írskir dagar osfrv. 

▪ Náttúrufegurð er víða
allmikil og möguleikar
óþrjótandi til að njóta
frábærrar útiveru

▪ Umhverfi bæjarins er 
tilvalið til hverskonar
hreyfingar og útivistar

▪ Bærinn þykir einkar
hjólavænn og eru
nánast engar brekkur að
finna á Akranesi

Útivist&hreyfing

▪ Margskonar möguleikar
eru til útivistar og 
hreyfingar innan
bæjarmarka

▪ Langisandur kílómetra
löng náttúruleg
baðströnd þar sem hægt
er að baða sig í sjónum
og njóta útsýnisins í 
Guðlaugu; heitri laug
staðsett í grjótgarðinum
við Langasand

▪ Mikið er af göngustígum

Fólkið



Viðburðadagatal

• leiða fólk saman 

• fræða okkur um fólk og 
staði, gildi samfélagsins
okkar og það sem okkur er 
kært í bænum okkar, svæði
eða jafnvel um allan heim

• Viðburðir eru efnahagsleg
örvun og styðja við annan
rekstur í bænum

• Eru frábær leið til að styðja
við “branding” og byggja
upp ímynd út á við

Skapa perlufesti af áhugaverðum viðburðum, 
samkomum, fundum til að styðja við heilsárs eftirspurn

Írskir Dagar

Heima-SkagiVöku dagar
Jólagleði í 
Garðalundi

Mikilvægi viðburða

?

?

?

?

?
Írskir

vetrardagar
?

?



Áheyrn barna um svæðið – hvað erum við ánægð með?
punktar úr erindi til grunn&leikskóla, áheyrna barna um Langasandssvæðið (4/3 ´21)
reynt að fá samtalið við börnin út frá upplifun, umhverfi og náttúru ekki bara hlutum 

• Halda hoppubelg

• Guðlaug

• Sjórinn

• Sandurinn

• Skerið út í sjónum

• Jaðarsbakkar

• Sundlaugin

• Göngustígurinn meðfram sjónum

• Sturturnar – en mætti uppfæra og 
gera betra

• Klósettin – mættu vera alltaf opin

• Klobbavöllur – mættu jafnvel vera 
fleiri

• Stóri fótboltavöllurinn (gaman að 
leika sér þar líka)

• Leiktækin 

• Ærslabelgurinn

• Sturtan og vatnið sem lekur 
úr henni, 

• Sandurinn, krabbar, 
krossfiskar, fiskar og annað 
dýralíf

• Æfingasvæðið, æfingatækin 

• Dvalarheimilið

• Blokkin

• Pönnuvöllurinn

• Höllin

• Steinarnir

• Grasið

• Þakið á höllinni

Áheyrn barna



Áheyrn barna um svæðið – hvað mætti missa sig?
punktar úr erindi til grunn&leikskóla, áheyrna barna um Langasandssvæðið (4/3 ´21)
reynt að fá samtalið við börnin út frá upplifun, umhverfi og náttúru ekki bara hlutum 

• Öll bílastæðin 

• Of mikil möl stundum á 
gangstígnum og  stundum rusl 
þar

• Stóru steinarnir (það er hægt 
að slasa sig á þeim) 

• Færa Akraneshöllina í miðjuna 
á stóra fótboltasvæðið 

• Æfingatækin (það er eitt sem 
er alltaf bilað)

• Þurfa að vera svona margir 
fótboltavellir?

• Appelsínuguli vitinn – af 
hverju er hann þarna?

Áheyrn barna



Áheyrn barna um svæðið – hvað vantar?
punktar úr erindi til grunn&leikskóla, áheyrna barna um Langasandssvæðið (4/3 ´21)
reynt að fá samtalið við börnin út frá upplifun, umhverfi og náttúru ekki bara hlutum 

• Nota helminginn af æfingasvæðinu til að 
byggja nýja og stærri sundlaug. Þannig 
að það sé hægt að setja stærri og fleiri 
rennibrautir og líka klósettrennibraut eins 
og á Akureyri. 

• Líka að hafa öldulaug og í kringum 
laugina væri dekkjavatnsbraut (sem 
rennur eins og lækur umhverfis 
sundlaugina). Þá væri sundlaugin okkar 
líka vatnsleikjagarður. 

• Eina laug fyrir æfingar og gamalt fólk að 
synda og eina laug til að leika sér í. 

• Setja svo skautasvell þar sem 
Jaðarsbakkalaug er núna.

• Hafa sundlaugina opna lengur um helgar

• Stærri sundklefar

• 50m innilaug og betri rennibrautir í 
sundið

• Betra kalt kar í sundlauginni

• Krakkalaug með rennibraut

• Sund dót, vindsængur og o.þ.h., 

• Setja skjól hjá heitu pottunum

• Sturtur í klefana hjá Guðlaugu

• Bæta búningaaðstöðuna við 
Guðlaugu, hita klefana upp og sturtur

• Sauna

• Gervigras á einhvern völl á útisvæðinu

• Fleiri klefa fyrir fótboltann

• Gera áhorfendastúkuna flotta aftur

• Trampólín niðurgrafið í sandi og á 
sjónum, björgunarvesti. Tramólín-
garð, Trampolín til að hoppa í sjóinn

• Meiri gróður blóm og tré. Hafa borð 
við bekkina á göngustígnum

• Fleiri ruslafötur!! T.d. engar í kringum 
hoppubelginn

• Stóra klukku

• Hafa allt á sama stað svo foreldrar 
geti fylgst með börnum sínum 

• Rólur, rússibani 

• Heitur pottur, sólbekkir á sumrin, 
maður sem selur sólgleraugu, 

• Leiktæki, bryggja til að hoppa af ofan í 
sjóinn, 

• Klifurgrind, Hoppukastali á sjónum,

• Langa aparólu sem endar ofan í laug

• Setja klifurvegg á Höllina við 
ærslabelginn

• Wipeout og Monkey bars

• „Pump track“ – fyrir hjól&hlaupahjól

• Setja leiktæki hjá ærslabelgnum

• Setja stóran kastala á grasið við 
ærslabelginn (eins og er í 
Húsdýragarðinum)

• Flotbryggja með rennibraut 

• Rennibraut hjá ærslabelgnum 

• Körfuboltavöllur, blakvöllur

• Risastór rennibraut endar ofan í sjó

• Hægt að leigja rafmagnshlaupahjól

Sund

• Bryggja hjá Langasandi

• Kaffihús hjá Langasandi

• Mætti leyfa krossurum að koma á 
einhverjum tíma á Langasand

• Veitingastaðir (t.d. Sjávarrétta)

• Ísbúð, tónlist, hótelhús, grillhús eða 
bara grill, gistihús, playstation salur, 

• Frönskubúð, sem selur líka pulsur, 
Nammibar, candyfloss vél, 

• Junkyard söluvagn, torg með 
sölubásum, Bókasafn, lítil búð

• Hestar 

• Glerhús undir sjóinn 

• Stærri og betri rækt á 
Jaðarsbökkum

• Skólahreystibraut fyrir báða 
skólana

Fótbolti

Trampolín

Umhverfið

Langisandur & alls konarAfþreyingGuðlaug

Áheyrn barna



Bæjarstjórn unga fólksins er aktíf og margt hugleikið
punktar úr fundargerðum sl árs 

• XX tók fyrst til máls og fjallaði um nýja sýn á 
vinnuskólann.  

• Ákall á fjölbreyttari verkefni t.d. listsköpun, 
blása lífi í bæjarfélagið með uppákomum 
t.d. í tengslum við Írska daga. Vera í meira 
sambandi við atvinnulífið - gæti gefið 
ungmennum tækifæri til framtíðar, með því 
að fá tækifæri til að prófa fjölbreyttari störf.  

• Vinnuskóli er skóli - fá fræðslu um hvernig á 
að gera ferilskrár - kynningarbréf, 
skattaframtal, lesa úr launaseðlum o.þ.h. 
betri undirbúningur fyrir lífið.  

• Dæmi um fjölbreytt verkefni vinnuskóla er 
jafningafræðsla í Reykjavík - 
samstarfsverkefni vinnuskólans og við Hitt 
húsið, frábær fyrirmynd. 

• XX fjallaði um hlutverk og mikilvægi 
barna í ákvarðanatöku er varðar börn og 
ungmenni í bæjarfélaginu.  

• Börn hafa skoðun - Börn vilja hafa áhrif á 
samfélagið sitt. 

• Hugmyndir barna og áhrif á samfélagið - 
börn hafa rödd.  

• Verkefnið Drauma skólinn hefur leitt til 
lýðræðislegrar ákvarðanatöku, t.d. við 
breytingar og endurbætur í skólanum og 
á skólalóðum í því verkefni höfðu allir 
nemendur rödd.  

• Börn eiga að hafa rödd og skoðun í þeim 
málum sem snúa að þeim, það er barna 
að segja hvað skiptir máli í þeirra 
samfélagi, umhverfi og lífi.  

• Börn koma með frambærilegar 
hugmyndir. 

• XX fjallaði um heilsueflandi útisvæði.  

• Á Akranesi eru góð og falleg svæði sem 
nýtast vel til heilsueflingar. 

• Hugmyndir að viðbót eru t.d. fjölgun á úti 
æfingatækjum eins og eru við 
Akraneshöllina, gera hjólabrettagarð, 
körfuboltavöll við Grundaskóla, 
skautasvell á Akranes, laga 
gervigrasvellina við báða grunnskólana.

• XX tók til máls og flutti tvö mál annars 
vegar um skólasund og hins vegar um 
mötuneyti grunnskólanna.  

• Skólasund - 1 x í viku í 10 ár, með aldrinum 
verður sundið leiðigjarnt - þarf að vera 
sund í 10 ár? Má klára sundstigin fyrr?  
Breyta fyrirkomulagi á sundi - er hægt að 
hafa sund sem valgrein á unglingastigi?  

• Má ekki bjóða markvissari og fjölbreyttari 
hreyfingu í stað sunds í efri bekkjum?  

• Mötuneyti - misjöfn aðstaða - eitt eldhús 
fyrir alla, þá fá allir sama að borða og 
matur eldaður frá grunni.  

• Almennt hreinlæti mikilvægt í 
mötuneytum hanska notkun og hárnet.  

Vinnuskólinn

• AK - Andleg heilsa barna og 
ungmenna á Akranesi, niðurstaða 
könnunar um málefnið var kynnt á 
Barnaþingi - Niðurstaðan var ekki góð 
fyrir börn á Akranesi.  

• Opna þarf umræðu, það þarf fræðslu 
inn í grunnskólana.

• Mikilvægt er að bæta svefn, hreyfingu, 
nám, útivist barna ofl.  

• Auka þarf starfandi ráðgjöf og 
stoðþjónustu inn í skólanna.

• Kynna fyrir börnum þau úrræði sem 
eru í boði. 

• Andleg heilsa og heilsuefling á að 
vera forgangsatriði í skólunum okkar.

• Bæta aðgengi fjölskyldufólks og 
ungmenna endurskoða opnunartíma 
sundlaugarinnar, of stuttur í 
samanburði við nágranna sveitafélögin  

• Íþróttir eru sameiningartákn í 
bæjarfélaginu - því þarf íþróttalíf sem 
nær til sem flestra.  

• Frístundastyrk mætti hækka - samanb 
við önnur sveitafélög er okkur í óhag.  

• Taka þarf tillit til kynsegin, fatlaðra og 
barna af erlendu bergi.  

Andleg heilsaHeilsueflingÞátttaka barna

Sund / Mötuneyti

Íþróttalíf

Áheyrn ungs fólks



Áheyrn íbúa

„Okkar Akranes“



Áheyrn íbúa um svæðið – hvað er hægt að gera betur?
punktar úr íbúakönnun “þegar horft er til framtíðar”

• Fegra bæinn"Setja upp plan að fegra bæinn 
með gróðri, fallegum stígum, gangstéttum 
og grænum svæðum."

• Gert fleiri falleg og fjölskylduvæn svæði. 
Flikkað upp á græn svæði eins og Merkurtún 
með blómum og bekkjum og hugsa til þess 
hvernig íbúum bæjarins getur liðið sem best.

• Vanda sig við skipulagsmál, græn svæði og 
falleg strandlengja eru ómetanleg gæði.

• Viðhald á mannvirkjum og öðru í eigu 
bæjarins má bæta. T.d. leikvöllum, götum og 
öðru slíku. 

• Hlúa að gamla miðbænum og vinna að því 
að glæða hann lífi. Bæta aðkomu inn í 
bæinn

• Ferðaþjónustu, tjaldsvæði er í niðurníðslu, 
götur og göngustíga mætti laga. "Byggja 
upp, innviði vantar. Ekki er nóg að auglýsa 
bæinn sem stutt frá Rvk og gott að skjótast. 
Hvað getur fólk skoðað, komið við, borðað, 
salerni? Alls ekki nóg af neinu í bænum. 
Vitinn lokaður um helgar, algjört rugl þar 
sem þá vill fólk skoða (skjótast frá Rvk), 
safnið þarf að vera meira opið. Guðlaug opin 
sem allra mest (geggjað að vera á 
vetrarkvöldi sem og sumardegi). Salerni þarf 
í bæinn svo aðkomufólk geti létt á sér! 

• Sterkari framtíðarsýn, betri arkitektúr, 
meiri gróður og meiri sál

• Fagmennska í skipulags og 
umhverfismálum

• Stuðlað að frekari veitinga-og 
kaffihúsamenningu, stutt betur við 
eigendur gamalla húsa þegar kemur að 
uppbyggingu þeirra og halda í gamlar 
götumyndir.

• Það vantar smærri staði þar sem hægt er 
að borða, léttur matur, kaffihús eða því 
um líkt. Alls ekki nóg um að vera þegar 
auglýst er að hér sé stutt að koma og allt 
sé hér. Betri miðbær sem er afmarkaður 
sem slíkur væri ákjósanlegur. T.d. á 
Selfossi.“

•  "Aukið þjónustu t.d verslanir , kaffihús og 
veitingastaði, Hótel og Ferðaþjónustu “

• Laða ferðamenn m,a með að fá Hótel á 
svæðið. Efla miðbæinn

• Stuðla að fjölbreyttara atvinnulífi - 
ferðaþjónusta á mikið inni og myndi 
lífga upp á bæinn og gera hann 
skemmtilegri

• Hlúa að sögunni - hefja gamla bæinn og 
gamlar sögulegar byggingar til vegs og 
virðingar“

• Efla atvinnulíf á staðnum og hlúa að 
fjölbreytni í verslun og þjónustu.

• Styðja við menningu og listir

• Nægt framboð sérbýlislóða og aðgengi að 
leik- og grunnskólum. 

• Aukið þjónustu við fatlaða

• Hér er litið að gerast, hingað þarf að 
draga ferðamenn og byggja upp Hótel 
og afþreyingu Hvalaskoðun / Sjóstöng

• Ferja á milli REK og Akranes

• Sækja fram í að koma upp fyrirtækjum 
allskonar jafnvel að kaupa fyrirtæki og 
koma þeim í gang hér á Skaga

• Efla atvinnulífið, fara í landfyllingu við 
höfnina og sækja fleiri fyrirtæki á 
skagann.

• Við þurfum að skapa aukin 
atvinnutækifæri fyrir fjölskyldubæinn 
Akraness með áherslur á 
sérfræðimenntun og ferðaþjónustu. 
Hoppa a vagninn þar um leið.

Útlit & Umhverfi

• Heilsueflandi samfélag 

• Heilsuefling eldri borgara og allra 
íbúa

• Byggja 50 metra sundlaug eins 
og lofað hefur verið lengi

• Vera með metnaðarfulla 
líkamsræktarstöð sem starfrækt 
er af World Class/Rebook fyrir 
íbúa og íþróttaiðkendur

• Nýtískulegri og fjölskylduvænni 
leikvellir, bætt líkamsrækt, 
notendavænni samgöngur (app, 
síða, upplýsingar, gps í strætó)

• Aðstaða til líkamsræktar fyrir 
fullorðna

• Aðgengi hjólafólks

• Efla íþróttastarf á öllum sviðum

• Náttúrustígar f skokk og 
hjólreiðar

• Byggja upp betri 
íþróttamannvirki 

Heilsuefling, ÍþróttirAtvinna & AfþreyingÞörf f Þjónustu

Áheyrn íbúa



Áheyrn íbúa um svæðið – hvernig er draumabærinn Akranes?
punktar úr íbúakönnun* “þegar horft er til framtíðar”

• Bær þar sem fer saman blómstrandi atvinnulíf, 
ferðamannaiðnaður, íþróttastarf og menning.

• Draumabærinn Akranes er fjölskylduvænn og 
lifandi bær. Ungir sem aldnir eiga að geta sótt 
afþreyingu, verslun og aðra þjónustu í sinni 
heimbyggð. Byggðin er ekki of þétt og ekki of 
háreist. Náttúruperlur s.s. Langisandur, 
Kalmansvík, Höfðavík o.fl. eiga að fá að halda 
sér eins ósnortnar og mögulegt er.

• Samfélag sem setur íbúa og umhverfið í 1.sæti  

• "Bær sem tekur umhverfismálum, 
geðheilbrigðismálum og heilbrigðismálum 
grafalvarlega. Bær sem skipuleggur og gerir ráð 
fyrir fjölbreytileika fólks, býr til aðstöður fyrir 
mismunandi àhugasvið og menningarsvið og 
tryggir fólki aðstöðu til að stunda sín áhugamál.“

• "Í dag er bærinn allt of einsleitur; svefnbær sem 
inniheldur fólk sem nennir fáu eftir langan og 
erfiðan vinnudag! 

• Skaginn er ekki lengur ""Fótboltabær"" - nýtum 
mannauðinn hér í bæ til að búa til fá 
fjölbreyttari bæ sem býður upp á afþreyingu 
handa öllum. En ég vil alls ekki að Akranesbær 
verði bær; stútfullur af ferðamönnum. Það er líka 
sjarmi í rólegheitunum :-)“

• Akranes með almenningssamgöngur í formi 
siglinga til RVK er minn draumabær! 

• Falleg ásýnd, góðir skólar og íþróttaaðstaða góð

• Eins og Garðabær, Reykjavík, Kópavogur

• Lifandi mannvænn bær með ríkri áherslu á 
náttúru, menningu, menntun og heilbrigði.

• Gott aðgengi að helstu náttúruperlum þar 
sem gott er að alast upp sem og lifa á eldri 
árum, þar sem peningur er lagður í að halda 
bænum fallegum. 

• Ef útivist s.s. golfvöllur, göngustígar og önnur 
aðstaða til hreyfingar er til staðar þá fer 
bærinn langt á því.  Almenn þjónusta þarf að 
sjálfssögðu að vera góð sem hún er í flestum 
tilfellum líka.  Vissulega mætti vera meira 
úrval af störfum hérna og það þarf e.t.v. að 
huga að því til framtíðar. 

• Breiðir og góðir göngustígar, sér hjólastígar 
og góð lýsing. Flott og fín útivistarsvæði. 
Frábærir leik og grunnskólar. Þægilegt fyrir 
börn að alast upp. Geta sótt alla þá þjónustu 
sem þarf í bænum. Ekki myndi skemma fyrir 
aukið úrval af verslun og matsölustöðum 
/kaffihús/salatbar eða öðru slíku 

• Fjölbreytt atvinnulíf,  góð aðstaða til 
heilsuræktar, gott menningarlíf og meira 
úrval af veitingastöðum og kaffihúsum.

• Þéttari byggð með grænum svæðum inn á 
milli. Hjólandi og gangandi umferð í 
forgangi. Fjölskylduvænn bær 
atvinnutækifæri fyrir alla. 

• "Ég hugsa stórt! Byggð með stórum einbýlum 
og rað,par húsum helst með sjárvar og 
fjallasýn. Stór og vel búin líkamsræktarstöð 
með nýjustu tækjum. Fjölbreytt atvinnulíf. "

• Líflegur bær með sterkri 
menningarstarfsemi og ferðamennsku sem 
í bland við sterka íþróttastarfsemi gerir 
skemmtilegan bæjaranda í bæ þar sem er 
bæði gaman og gott að búa.

• Fallegur bær, vel skipulagður með görðum, 
gróðri, hóteli og miðbæjar brag.

• Bær með allskonar afþreyingu og lifandi 
mannlífi, skemmtistöðum og verslunum. 
Ekkert af framan töldu á við Akranes. 
Svefnbær sem mun þurrkast út af 
landakortinu ef ekki er fyrir stóriðjuna á 
Grundartanga.

• Íbúafjöldi væri 8-10.000 manns. 
Uppbygging á nútíma sjávarútvegi. Við 
þurfum að hafa gott hótel og afþreyingu í 
fremstu röð.

• 15.000 íbúar, hótel, 27 holu golfvöllur, 
úrval veitingastaða, baðlón við Langasand 
eða útá Breið. Samstaða meðal íbúa.

• 15 til 18.000 íbúar með meiri afþreyingu og 
þjónustu

•  Fjölbreyttir veitingastaðir og kaffihús sem 
Skagamenn sækja ásamt fjölbreyttu 
menningarlífi. Góð aðstaða til 
íþróttaiðkunar næg atvinna og götum 
haldið vel við

Fyrirmynd

• Öflugt bakland við íþróttastarf ekki bara 
byggingar. Lifandi og aðlaðandi afþreying 
og menning sem íbúar og ferðamenn 
njóta að sækja í. Byggja upp fallegan 
hjólabæ sem gaman er að búa í og 
heimsækja. 

• Góð heilbrigðis og geðheilbrigðisþjónusta

• Akranes komi alltaf til tals þegar verið er 
að tala um framúrskarandi sveitarfélög út 
frá skólum, velferð og tækifærum. Hægt 
að fara leiða sinna hjólandi og gangandi á 
upplýstum, breiðum og greiðum leiðum 
allt árið um kring.

• Heilsueflandi Fjölskyldubær, 

• Efla fleira en fimleika og fótbolta, betra 
aðgengi að heilbrigðisþjónustu. 

• Hlúa betur að Identity sem Íþróttabær

• Það vantar afþreyingu; eitthvað sem 
laðar meira að. Ef fleiri ferðamenn í bæinn 
þurfum við aðdráttarafl: Hver er segullinn 
okkar?

• Akranes sem ""Heilsubæ"" fyrir alla?  
Geggjaður golfvöllur - nýtt fjallið, gert 
góða göngustíga, labba / hlaupa um í 
fallegri náttúrunni sem umlykur 
Skagann? Göngustíg hringinn í kringum 
fjallið?

Heilsuefling / ÍþróttirBorgarbragurNáttúrutenging

Áheyrn íbúa

*að hluta tekið úr vinnunni
 um Langisandur fyrir alla



Samráðs og samtalsfundir, innri og ytri hagaðilar
Hvað ætti Akranes að einbeita sér að, gagnleg umræða, samkeppnisforskot og fleira?
Útgangspunktur er gott samfélag - enginn sér flokkur fyrir ferðaþjónustu

Fyrirmynd Heilsuefling / Íþróttir„Borgarbragur“Náttúrutenging



Íslensk ferðaþjónusta til 2030
Grunnur að stefnuramma stjórnvalda klár - aðgerðaráætlun í undirbúningi

Í nýrri framtíðarsýn íslenskrar ferðaþjónustu er stefnt að því að Ísland verði leiðandi á heimsvísu í sjálfbærni 
greinarinnar. Framtíðarsýnin var unnin í sameiningu af ráðuneyti ferðamála, Samtökum ferðaþjónustunnar og 
Sambandi íslenskra sveitarfélaga.

Vinna við stefnumótun og aðgerðaráætlun á 
landsvísu fór af stað í maí sl;
Skipaðir 7 hópar m.a;

Heilsutengd
Menningartengd Ferðaþjónusta
Matartengd

Ferðaþjónusta

Setja það sem verið er að gera á Akranesi í stærra samhengi (heilsutengd ferðaþjónusta) og samspili íþrótta



Íþróttastarf og afreksíþróttafólk
starfshópurinn hitti Véstein

• Vésteinn Hafsteinsson er nýr afreksstjóri 
Íþrótta- og Ólympíusamband Íslands. 

• Vésteinn þekkir vel til þarfa af-
reksíþróttafólks, bæði sem þjálfari og 
fyrrverandi kringlukastari í fremstu 
röð. Hann hefur komið að fjölbreyttu 
íþróttastarfi í gegnum tíðina og þekkir 
umhverfið og fólkið vel.

• Vésteinn hefur starfað víða erlendis en 
öll hans reynsla mun nýtast í nýju starfi 
á Íslandi. Vésteinn er ráðinn til næstu 
fimm ára til að leiða umbótastarfið og 
fylgja eftir breytingartillögum starfs-
hópsins í samvinnu við ráðuneytið og 
ÍSÍ.

Íþróttir /Heilsuefling

1. Verkefnið á 
Jaðarsbökkum 

2. Heilsutengda 
ferðaþjónustu 

3. Samspil íþrótta 
og 
íþróttaaðstöðu á 
svæðinu



The sport city Växjö
Växjö er í top tíu, þegar bestu íþróttaborgir Svíðþjóðar eru nefndar
Háskólaborg & einnig góður staður fyrir fyrirtæki

• Nútíma leikvangs borg með aðstöðu fyrir
íþróttaiðkendur í heimsklassa

• Í Växjö segjum við frekar já en nei, sem
hefur stuðlað að því að Växjö er einn stærsti
upplýsingatækniklasi Svíþjóðar

• Skapandi afl í umhverfi sem trúir á 
sjálfbæra frumkvöðlastarfsemi og 
langtímasýn - bæði fyrir loftslag og 
viðskipti.

• Växjö hefur tvisvar verið útnefnt "besta
íþróttasveitarfélagið" á innan við fimm
árum

• Háskólasamstarf; Uppbygging afreksbrauta

• Í Växjö eru viðburðir innan menningar, 
íþrótta, matargerðarlistar, hótela og margt
fleira

• VÄXJÖ & Co selur og kynnir Växjö-svæðið 
einnig sem áfangastað fyrir fundi, 
ráðstefnur og viðburði

Íþróttir /Heilsuefling



Ýmislegt komið fram í samtölum, á netinu og förnum vegi  
áhyggjur bæjarbúa

• “Vona að hótel eigi heima annars staðar”

• “Baðlón hreint ekki ferskasta hugmyndin”

• “Áhersla á þarfir íbúa?” Jaðarsbakkasvæðið er einstakt!

• “Er staðarandi óskertur?” 

• “Langisandur fyrir alla – fegurð og notagildi svæðis”

• Mikill vilji að fá hótel en staðsetning umdeild

• Margir vilja tekjur og aukið þjónustuframboð sem hlýst af
túrisma en spurning um vilja til að gera það sem til þarf?

• “Mikil áhersla verður lögð á samráð og samtal við bæjarbúa
og hagsmunaaðila”

• “Áhersla og þarfir íbúa Akraness séu höfð til hliðsjónar við
hönnun og skipulag svæðisins”

Náttúrutenging /Heilsuefling



Samantekt; áskoranir og tækifæri
Tækifæri felast í heilsueflandi uppbyggingu í tengslum við íþróttahreyfingu og náttúru Akraness, 
til hagsbóta fyrir íbúa og gesti

• Jaðarsbakkasvæðið er einstakur 
staður þeim sem setja heilsu sína og 
líðan í forgang 

• „Legacy Akraness“; fótboltinn, íþróttir, 
hreyfing og náttúran

• Núna er lag og rétti tíminn, sannarlega 
mörg tækifæri fyrir bæjarfélagið og 
samtímis til að skapa jarðveg fyrir 
fjárfestingar í öðrum sameiginlegum 
innviðum og gera þannig Akranes að 
eftirsóknarverðara samfélagi, sem 
drægi til sín fleiri íbúa jafnt sem 
ferðamenn

• Áhugi fjárfesta og fjárfestingavilji að 
koma að heildrænni uppbyggingu á 
Jaðarsbökkum

• Tímasetning á fyrirhugaðri, löngu 
tímabærri, endurnýjun á 
Íþróttamannvirkjum

Áskoranir & tækifæri

Tækifærin felast í:

• Heildarsýn hagaðila & tryggð verðmæta 
sköpun fyrir íbúa, samfélag og fjárfesta 

• Fókus á sjálfbærni, umhverfi og náttúru

• Unnið með heimsmarkmið Sameinuðu 
þjóðanna m.a. um efnisþættina heilsa og 
vellíðan, sjálfbærar borgir og samfélög og 
aðgerðir í loftslagsmálum

• Fjárfesta í þeim innviðum sem til þarf

• Búa til aðstöðu & þjónustu sem höfðar til 
íþróttahópa, keppnisliða og þeirra sem 
vilja sækja í aðstöðu fyrir æfingabúðir

• Búa til aðstöðu & þjónustu sem höfðar til 
markhóps, sem vill aktíft taka ábyrgð á 
eigin heilsu og setja í forgang

Áskoranir - það sem til þarf:

• Miðstöð heilsu, íþrótta og náttúru á 
Jaðarsbökkum með skýra tengingu við 
sjóinn og Langasand

• Endurbætt aðstaða til íþróttaiðkunar á 
Jaðarsbökkum

• Knattspyrnumannvirki sem mæta 
þörfum og kröfum nútímans

• Ný sundlaug

• Ný líkamsrækt

• Afreksþjálfunarbúðir

• Hótel með áherslu á heilsu, vellíðan og 
náttúruna 

• Heilsulind & Baðlón

• Endurbætt Guðlaug

• Samfellt kerfi hjóla-og göngustíga

• Áningarstaðir almennings á svæðinu

• Aukið aðdráttarafl bæjarins, sterkir  
innviðir og lífsgæði fyrir heimafólk

Langtíma árangur / mögulegar afurðir:



Vinnulag og lokaskil starfshóps

• Inngangur að verkefni

• Áskoranir og tækifæri

• Stefna og markmið

• Aðgerðaáætlun



Útgangspunktar krufnir og fimlega fléttaðir inn í uppskriftina:
leiðarljós í hönnunarvegferð

• Samspil fólks og umhverfis - fyrir íbúa Akraness, Íslendinga, og erlenda gesti

• Efnislegt og félagslegt – stutt við velferð og heilsu. Endurspeglun á gildum 
Akraness og þeirra sem kjósa að búa þar

• Umhverfi sem hjálpar til við að hlaða batteríin og tekur utan um fólkið

• Fjölbreytileiki upp að ákveðnu marki (optimal) með sterka náttúrutengingu

• Hugsað til lengri tíma (framtíðargildi og spár teknar með í reikninginn) 

• Hafa jákvæð áhrif (í loftslagsbaráttunni, grænar áherslur)

• Breytt forgangsröðum, neyslumynstur og lífsstílssjónarmið tekin til greina 

• Form – fegurð – áferð – andstæður / fögur framsetning

• „Best things in life are free“ – fléttað inn í skipulagið

Undirbúningur f stefnumótun

• Frábært að búa á Akranesi
• Alveg kjörið að ala upp börn
• Mögnuð náttúra
• Stutt í allt
• Íþrótta og tónlistarstarf til 

fyrirmyndar
• Kjörið að hjóla „allt“
• Stutt í sjóinn
• Frábærar gönguleiðir
• Umhverfi sem styður þig til 

hreyfingar
• Langisandur
• Akrafjall
• Gott fólk
• Gulir og glaðir
• En…

Gildi Akranes kaupstaðar:

Íbúar nefna í samtölum:

Bestun á rekstrar rýmum er gríðarlega mikilvæg og úthugsaðir tengimöguleikar við 
aðra starfsemi á svæðinu!

Jákvæðni Metnaður Víðsýni



Fyrirmynd að hotel hugmyndafræði “concepti”?
“hótel tileinkað heilsu morgundagsins. Lífsspeki þar sem fólk kemur til að hugsa um sjálft sig og aðra, 
til að slaka á, njóta, vinna saman, skapa og dreyma”

• Einstakur staður til að njóta sín og deila með öðrum

• Tileinkaður heilsu morgundagsins við einstaka strönd

• Líflegur staður, ábyrgur og umhyggjusamur

• Opinn öllum þeim sem setja heilsu sína og líðan í forgang

• Kjörinn staður til að skipuleggja viðburði innan vistkerfis sem
er algjörlega tileinkað vellíðan, sköpunargáfu og nýsköpun

Kyrrlátt umhverfi, hlýtt og vinalegt 
andrúmsloft sem býður til slökunar og 
hvíldar. Dregur persónuleika sinn frá gildum 
sínum. Það er staður hlustunar og 
uppgötvana, tengsla við sjálfan sig og aðra. 
Staður virkrar hugleiðslu og örlætis þar 
sem þekking gerir gott.

Fjörugur, heiðarlegur og hlýr staður, þar sem lífið er bæði gott og 
fallegt, gott að búa og borða vel. 
Leyndir staðir og andleg örvun, sem kveikir forvitni og leiðir augu 
gesta að þeirri staðreynd að greind er eitt fegursta einkenni 
mannkyns. P. Starck

Innblástur frá Philip Starck



Útgangspunktur / Ávinningur / Áherslur

• Nýta sögu Akraness sem fótbolta og  íþróttabæjar með góða 
aðstöðu til iðkunar íþrótta – „Stay & Play“ 

• Bjóða upp á framúrskarandi aðstöðu í tengslum við æfingar og 
mót

• Styðja við og stuðla að því að fá innlend sem erlend keppnislið 
og æfingarbúðir til bæjarins

• Gera ráð fyrir rýmum, sem gera iðkendum í íþróttum, hvort 
sem er knattspyrnu, frjálsum eða öðrum, kleift að æfa við 
bestu skilyrði, lyfta lóðum og stunda snerpuæfingar

• Kanna möguleika þess að vera með aðstöðu fyrir 
afreksþjálfunar búðir á Akranesi 

• Nýta frábæran golfvöll betur „Stay&Play“ og halda jafnvel 
áfram fyrir allt árið með golf viðburðum / keppnum í hermum. 
Útbúa vel merkta leið á golfvöll frá hóteli

• Náttúrufegurð víða og möguleikar óþrjótandi til að njóta 
frábærrar útiveru sem hægt væri að markaðsetja betur með 
viðburðum (þríþraut og ýmsum náttúruhlaupum í bland við 
sund í sjó)

• Búa til áhugaverða gistipakka þar sem möguleikar íþróttamannvirkja 
verða kynntir og sú þjónusta sem í boði er/verður á Akranesi  

• Íþróttasveitarfélagið Akranes 

• Eitt besta hópfimleikahús á Íslandi er á Akranesi, mikill áhugi innanlands 
að nýta þá þjónustu

• Í byggingu keppnisvöllur samkv. FIBA stöðlum í körfubolta 

• Beiðnir (nokkuð margar) erlendis frá að koma með sundlið til æfinga.

• Leggja þyrfti áherslu á helstu íþróttagreinar Akraness og byggja upp í 
samræmi við þær

• Fundir með hagaðilum, nálganir og möguleikar reifaðir og þróaðir 
frekar.

Undirbúningur f stefnumótun

Aðgerðir / Möguleg Nálgun 

Íþróttir – Styðja við grunn rekstur hótels
Skapa aðstöðu fyrir utanaðkomandi aðila að heimsækja Akranes til að æfa og stunda íþróttir



Útgangspunktur / Ávinningur / Áherslur

• HVE Liðskiptaaðgerðir – “must go traffic”, daginn áður & eftir 
aðgerð? Geta til að framkvæma um 430 aðgerðir á ári

• Sjúkraþjálfun, fræðsla og alls herjar líkamsrækt

• Áherslan m.a að bjóða upp á yoga, nuddmeðferðir, slökun, 
hugleiðslu, gönguferðir í náttúrunni og heilsusamlegt fæði 

• Gönguferðum um víðerni landsins, skoða fossa og 
náttúrulaugar og sögulega staði

• Bjóða upp á þjónustu þar sem markmiðin eru vellíðan, 
heilsurækt (andlega rækt), viðhalda heilsunni, náttúran, vatn 

• Dýrmætar auðlindir felist í vatnsuppsprettum, hreinu lofti, 
óspilltum víðernum og stórkostlegri náttúru

• Tengslin milli líkama, huga og anda er áberandi þema í kringum 
heildræna ferðamennsku. Mikilvægt skapa umhverfi sem ýtir 
undir þetta jafnvægi 

• Vellíðunarferðir

• Mögulegt samstarf hótels og HVE komið á og þarfir sjúklinga pre og post 
aðgerð uppfylltar í samvinnu/fræðslu milli HVE og VA

• Með staðsetningu sjúkraþjálfunar á sama stað vera búin að kynna pre 
sjúklingum aðstöðu og huga að tímapöntunum fram í tímann svo 
undirbúningur post aðgerð sé í farvegi að lokinni aðgerð

• Nýta líkamsræktaraðstöðu til að búa til þjónustu/pakka til að höfða til 
markhópa sem mundu gera sér ferð til að koma og gista...mögulega 
fókusa á sköpunarkraftinn, listræna tjáningu, jóga, dans, hugleiðslu og fl. 

• Gildi fólks í vestrænum samfélögum að breytast, fólk að verða 
jarðbundnara og fari að leita meira innávið til að rækta heilsuna

• Áherslan er á vellíðan, hugleiðslu, jóga og sköpunarkraft, andleg nálgun 
og sjálfsrækt. Að fara í þögn, hlusta, horfa, skynja

• Heilsutengd ferðaþjónusta og vöruþróun

• Búa til áhugaverða pakka eða vörur tengdar vellíðan

• Verslanir með heilsufæði, sjósund og siglingar 

• Fundir með hagaðilum, málin rædd frekar

Undirbúningur f stefnumótun

Aðgerðir / Möguleg Nálgun 

Heilsa – Styðja við grunn rekstur hótels
Skapa aðstöðu fyrir utanaðkomandi aðila, sem vilja og þurfa að hlúa að eigin heilsu og vellíðan



Útgangspunktur / Ávinningur / Áherslur

• Nýta sögu Akranes sem Íþróttabæjar með góða aðstöðu til 
iðkunar íþrótta – „Stay & Play“ 

• Þróa lífstíls og heilsutengd námskeið, fundi og viðburði

• Styrkja vörumerkið „Akranes“ og nýta við vöruþróun og 
markaðssetningu á heilsuferðaþjónustu

• Útbúa heilsutengda ferðavöru byggða á náttúru, menningu og 
afþreyingu

• Þróa heilsutengdar vörur /aðstöðu fyrir fagfólk í 
heilsugeiranum

• Akranes gæti markað sér sérstöðu sem fjölskylduvænn bær og 
því framtíðarstaður fyrir þá sem setja fjölskyldu og börn í fyrsta 
sætið. Farsældarverkefnið.

• Íslenska forvarnarmódelið heimsfrægt og innleiðing á því er að 
eiga sér stað víða um heim – Tækifæri f Akranes? Verndandi 
þættir eru skipulagt íþrótta- og tómstundastarf og stuðningur 
foreldra & verja tíma með foreldrum. Þar að auki er 
íþróttaiðkun góð leið til að aðlagast samfélaginu (nýbúar og 
börn erlendra sérfræðinga og fl).

• Auðurinn í mannfólkinu er mikilvægasti auðurinn 

• Búa til áhugaverða pakka eða vörur ; Álkarlinn, maraþon, fl. Fl.

• Unnið er með áhrifaþætti heilbrigðis og vellíðanar s.s. félags-, 
efnahags- og menningarlegar aðstæður, manngert og náttúrulegt 
umhverfi til að skapa sem ákjósanlegastar aðstæður í lífi, leik og starfi 
fyrir fólk á öllum æviskeiðum. 

• Í Heilsueflandi samfélagi er heilsa og líðan allra íbúa í fyrirrúmi í allri 
stefnumótun og aðgerðum á öllum sviðum og allir geirar hafa 
hlutverk

Undirbúningur f stefnumótun

Aðgerðir / Möguleg Nálgun 

Vöruþróun – Styðja við grunn rekstur hótels
Skapa sérstöðu „dedicated to the health of tomorrow” 



Útgangspunktur / Ávinningur / Áherslur

• Víða um heim eru deili/fjarvinnurými með ýmis konar sér 
áherslum til að spegla samfélag sem vilji er til að sækja heim

• Fókus á að fjarvinnurými rúmi sæmilegan fjölda til að skapa 
ákveðinn styrk og vaxandi aðdráttarafl 

• Fókus á “wellness”,  og í boði væri skrifborð til að standa við, 
heilsusamlegt matarræði, aðstaða fyrir hjól, líkamsrækt og 
afsláttur fyrir meðlimi

• Fókus á “hreyfingu” og tengja við íþróttasvæðið, líkamsrækt, 
spa, Guðlaugu, sundlaug, gangstíga og fl

• Fókus á fjölskyldufólk og möguleika á nálægð við afþreyingu 
fyrir börn, tengja við leiksvæði úti og inni og mögulega leyfa 
hunda x daga í viku 

• Fókus á hagkvæmt vinnupláss fyrir listafólk og hönnuði  - hús 
skapandi greina

• Fókus á tónlistarfólk og í boði upptökustúdío, hljóðvist og fl.

• Útbúa sérhannaða aðstöðu og hvatningu fyrir að velja að búa á 
Akranesi þótt starfsstöð sé í Reykjavík eða annars staðar (þarf ekki að 
kaupa húsnæði með aukaherbergi) – útbúa rými sem er hannað til 
hvetja, skapa, vera í næði en um leið innan um fólk, í einungis 5 mín 
fjarlægð frá heimili  

• Byggja markvisst upp sérstöðu í tengslum við viðburði, fræðslu, 
fundi sem býr til aðdráttarafl til að fólki að leggi leið sína upp á Skaga

• Byggja „Screening rooms“ sem hægt væri að nota líka fyrir börn og 
unglinga x daga í viku - bjóða t.d. upp á aðstöðu til upptöku á Podcast

• Bjóða listamönnum að sýna verk sín í vinnu/alrými 4 x á ári og vera 
með svigrúm utanhúss fyrir listræna gjörninga – aðdráttarafl fyrir fólk 
úr Reykjavík og hreyfir við ímynd bæjarins á jákvæðan máta

• Setja upp golfherma, með fókus yfir vetrartímann og sem hluti af 
uppbyggingu afþreyingar, sem er í takt við styrkleika Akraness 

• Í félagi við þróunaraðila, bæjaryfirvöld og prívat aðila að leita leiða til 
að setja ofangreint upp tímabundið í yfirgefnu, tómu eða að hluta 
notuðu húsnæði á meðan verið er að byggja upp innviði

Undirbúningur f stefnumótun

Aðgerðir / Möguleg Nálgun 

„Co – Working Space“ – Styðjum við markvissa íbúafjölgun
Standsetja/byggja úthugsað deilivinnurými sem hluta af hótelinu og marka Akranesi sérstöðu



Útgangspunktur / Ávinningur / Áherslur

• Nýta einstaka náttúrufegurð í kringum Langasand og 
Jaðarsbakka til uppbyggingar á einstöku baðlóni eða mögulega 
bræðing af sundlaug og baðlóni með tengingu við sjóinn og  
náttúrulaugina, Guðlaug

• Áherslu á heilsu og fjölþætta tengingu við skyldan rekstur 
heilsuræktar og íþróttir almennt

• Endurnýja sundlaug Akraness en nýta fjárfestingu um leið til að 
lyfta á hærra plan og styrkja framtíðar uppbyggingu bæjarins

• Nýta grunn áherslu á sterka náttúrutengingu

• Sundlaugar og jarðhitaböð eru enn í dag eitt helsta 
aðdráttarafl sem landið býður uppá og þar af leiðandi gegna 
þau lykilhlutverki í þróun og markaðssetningu á heilsutengdri 
ferðaþjónustu. Samkvæmt rannsóknum þá sækja um 60% 
erlendra ferðamanna í að baða sig í náttúrulaugum hérlendis, 
og um 25% þeirra fara í sundlaugarnar

• Ástundun sundlauga hefur jákvæð áhrif á andlega heilsu 
samkvæmt  rannsóknum

• Leiða saman fjárfesta og fasteignafélög með bæjaryfirvöldum og 
íþróttafélögum til að hanna og skapa einstakt mannvirki sem 
styrkir ímynd Akranes og styður við jákvæða þróun hvort heldur 
er fyrir íbúa eða ferðamenn

• Tryggja tengingu við náttúru og sjó, þó að mannvirkið verði í 
fjarlægð frá (gönguleiðir og búa til hefðir/ferli með heitt og kalt 
o.s.frv.) 

• Samnýta aðstöðu eins og mögulegt er, en áhersla á vandlega 
blandaða upplifun og gott aðgengi

• Hafa sambyggt eða með beintengingu við hótelið

Undirbúningur f stefnumótun

Aðgerðir / Möguleg Nálgun 

Baðlón – Styðja við aukið aðdráttarafl
Byggja baðlón/sundlaug/sjósundaðstöðu með tengingu við hótelið



Baðlón og höfuðstaður sjóbaða á Íslandi
Hvað þarf til? Hvernig er sérstaðan nýtt/búin til/pökkuð inn?

• Samspil fólks og umhverfis - fyrir íbúa Akranes, 
Íslendinga og erlenda gesti, spegla lókal rútínu 
(Sjóbaðsfélagið)

• Stutt við velferð og heilsu - Umhverfi sem hjálpar til við 
að hlaða batteríin – búa til hefðir og rútínur sem 
hönnun tekur mið af !

• Umhverfi sem tekur utan um fólkið (e. Embracing) – 

• Fjölbreytileiki upp að ákveðnu marki (optimal) 

• Sterka náttúrutengingu - Hugsað til lengri tíma

• Hafa jákvæð áhrif (í loftslagsbaráttunni, grænar 
áherslur) - Form – fegurð – áferð – andstæður

• Sjóböð að verða að heims sporti – grípa tækifærið og 
vinna með sjávartenginguna og fjörurnar

• Best things in life are free – fléttað inn í skipulagið

Undirbúningur f stefnumótun

Wild 
swimming is 
demanding, 
but worth 
the effort !

A real authentic 
experience to 
swim in the 
cold North 
Atlantic ocean! 

Fantastic meeting 
point for groups of 
locals who like to 
indulge in the benefits 
of sea swimming, even 
in winter! 

The benefits of a 
cold water dip are 
like no other!

Following a day of 
sightseeing, sea 
swimming in 
Iceland can show 
travellers a 
completely 
different side of a 
destination –



STEFNA: 
Á Jaðarsbökkum verði miðstöð heilsu, 

íþrótta og hreyfingar, með skýra tengingu við 
sjóinn og Langasand. 

Fókus á sjálfbærni, umhverfið og náttúruna, 
og um leið styðja við heildstæð markmið 

bæjarins um uppbyggingu sterkra innviða, 
aukin lífsgæði, farsæld og aðdráttarafl 

fyrir íbúa og gesti. 

Stefna



Vinnulag og lokaskil starfshóps

• Inngangur að verkefni

• Áskoranir og tækifæri

• Stefna og markmið

• Aðgerðaáætlun



Skýr markmið með samfallandi langtímaskuldbindingu eru 
afgerandi  til að ná þeim árangri sem stefnt er að

• Akranes verði Heilsubær/Íþróttabær og markaðssettur sem slíkur á markvissan máta til 
lengri tíma. 

• Akranes muni leggja sitt af mörkum til uppbyggingar á öflugri heilsumiðstöð með 
alþjóðlega hæfni og orðstír.

• Bæjarfélag þar sem íþróttir hafi forgang  og úthugsuð aðstaða fyrir íþróttir, þjálfun og 
menntun. Bæjarfélag sem veiti ungu fólki, í gegnum íþróttir, tækifæri til að þroskast og 
verða jákvæðar fyrirmyndir.

• Núverandi íþróttamannvirki verði endurnýjuð ásamt því að reisa nýja sundlaug 
mögulega samtengda baðlóni, heilsulind, líkamsrækt og hóteli og tryggja þannig 
afgerandi sérstöðu sem heilsu/Íþróttabær

• Koma á Háskóla og/eða framhaldsskóla samstarfi & uppbyggingu afreksbrauta. APS: 
Athletic Performance Center og ATC; Athletic Training Center.

• Formgera náið samstarf milli Akranes og afreksstjóra/afreksstarfs Íþrótta- og Ólympíu-
samband Íslands.

• Undirliggjandi nálgunarþættir markmiða munu einkennast af öryggi, þjónustu og 
umhverfishugsun gagnvart Íþróttaiðkendum,  liðsstjórum, starfsfólki, skipuleggjendum 
viðburða og áhorfenda.

• Styrkja enn frekar aðdráttarafl staðarins; Langasand og búa til Höfuðstað sjóbaða á 
Íslandi.

• Heildarupplifun skapi tilfinningu um öruggt og notalegt daglegt umhverfi sem einnig er 
örvandi og býður upp á vettvang fyrir afþreyingu og upplifanir. 

• Fjölga ferðamönnum til Akraness um 20-30% á ári og samnýta áherslur 
ferðamálayfirvalda um að Ísland sé sterkur valkostur þegar kemur að heilsutengdri 
ferðaþjónustu.  

• Byggja upp arðbæra þjónustu fyrir ferðamenn sem jafnframt auðgar líf íbúa Akranes á 
sama tíma. 

Markmið & aðgerðir

Markmið:

• Markvisst byggja upp og viðhalda sameiginlegri 
skuldbindingu gagnvart innleiðingu til langs tíma, 
allra hagaðila að verkefninu með áherslu á 
verðmætasköpun fyrir íbúa, samfélag og fjárfesta 
(styrkur stefnu fellst alltaf í hversu vel hún er 
innleidd en ekki eingöngu í orðanna hljóðan sem í 
henni eru). 

• Útbúa skýrt „concept“ um framtíðarsýn og áherslur 
(grunn bæklingur sem nær utan um heildarsýn)

• Fjármagna og setja upp markaðssetningar verkefni 
sem miðar að því að búa til markaðsefni og innleiða 
„concept“ til lengri tíma (kynningarefni, myndbönd, 
auglýsingar, viðburði, íbúasamtöl, ofl.)

• Fjárfesta í þeim innviðum sem til þarf hvort heldur 
er snýr að endurnýjun eða nýbyggingum 

o Búa til aðstöðu & þjónustu sem höfðar til 
markhóps, sem vill aktíft taka ábyrgð á eigin heilsu 
og setja í forgang

o Búa til aðstöðu & þjónustu sem höfðar til 
íþróttahópa, keppnisliða og þeirra sem vilja sækja í 
aðstöðu fyrir æfingabúðir

o Miðstöð heilsu, íþrótta og náttúru á Jaðarsbökkum 
með skýra tengingu við sjóinn og Langasand

High level innleiðingar aðgerðir (grunnur að aðgerða áætlun)



„One´s destination is 
never a place, but a 
new way of seeing 
things.“
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