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Inngangur
Midvikudaginn 27. september kl. 17-21 var haldid /buaping um farszel efri dr i Grundaskéla &
Akranesi. bingid var haldid ad frumkvaedi Starfshdps um samrad og stefnumadtun aldradra & Akranesi.

Stutt dvarp i upphafi pingsins flutti Seevar Freyr brainsson, baejarstjéri Akraneskaupstadar. | lok
pingsins flutti dvarp Vilborg Gudbjartsdottir, formadur Velferdar- og mannréttindarads
Akraneskaupstadar.

Seevar Freyr brdinsson Vilborg Gudbjartsdottir

pingid var med sama snidi og sambaerileg ping sem haldin voru i Gardabae 2013, i Arborg 2015 og i
Reykjanesbae 2017. Leitast var vid ad skapa vettvang fyrir pd sem koma ad 6ldrunarmalum, vilja
studla ad uppbyggilegri umraedu um malefni aldradra og skiptast @ skodunum um pad hvernig
samfélag vid viljum bua eldri kynslé6um landsins.

Markmid ibuapingsins & Akranesi var ad skapa umraedu medal ahugasamra um 6ldrunarmal. Draga
fram vaentingar, vidhorf og hugmyndir um hvernig studla megi ad farsaelum efri arum ibua a
Akranesi. Nidurstédurnar verda nyttar sem innlegg i stefnumaétunarvinnu i malefnum aldradra.

Fundarfyrirkomulag byggdi a somu hugmyndafraedi og notud var 4 pjodfundunum 2009 og 2010.
Unnid var a tiu 8-9 manna bordum og a hverju bordi var pjalfadur bordstjori en hans hlutverk var ad
sja til pess ad allir vid bordid fengju jofn taekifeeri til ad tja sig og ad tryggja virka hlustun pannig ad 6ll
sjénarmid keemust ad.

patttakendur voru 84 talsins ur eftirfarandi meginhépum (sja vidauka 1):

fbdar i aldurshépnum 75 &ra og eldri

ibdar i aldurshépnum 60-74 ara

ibdar i aldurshépnum 50-59 ara

Starfsfélk sem vinnur i 6ldrunarpjénustu

Fulltrdar fra stofnunum og félagasamtékum sem vinna ad malefninu
Baejarfulltraar

Alpingismenn

O O 0O O O O O

Hoparnir voru blandadir pannig ad @ hverju bordi voru patttakendur ur flestum meginhépum.
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Fundurinn var auglystur & Facebook, 4 heimasidu Akraneskaupstadar og i Skessuhorni auk pess sem
tveer auglysingar birtust i Péstinum, sja vidauka 2.

Spurningarnar sem fundarmenn glimdu vid voru eftirfarandi:

1. Hvad er gott vid ad eldast 4 Akranesi?
2. Hvernig getur Akraneskaupstadur studlad ad farseelum efri arum?
3. Hvernig viltu sja malefni eldri borgara 4 Akranesi prdast 4 eftirfarandi svidum:
a. Busetuurraedi (val um busetu, pjénusta i bodi, adgengismal, veentingar til
sveitarfélagsins, sjalfraedi o.s.frv.)
b. bjonusta vid eldri borgara (heimapjénusta, heimahjukrun, forvarnir og heilsuefling,
dagdvol, samgongumal, heilsugaesla, adstod til sjalfshjalpar, taekni i pjénustu o.s.frv.)
c. Félagsstarf (klubbastarfsemi, forvarnarstarf, freedsla, skemmtanir og afpreying,
frambod, adgengi, timasetningar, verd, upplysingar o.s.frv.)
d. Samrad vid eldri borgara (heildarpréun, ad gegna hlutverki, tja skodanir sinar, vera
spurdur dlits, njota virdingar o.s.frv.)
4. Hvad get ég sjalf/ur gert til ad studla ad farsaelli 6ldrun?

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad ekki er haegt ad alhaefa um alla aldrada 4 Akranesi Ut nidurst6dunum
par sem um afmarkadan hdp patttakenda var ad raeda. Nidurstodurnar gefa fyrst og fremst
visbendingu um pad sem brennur mest 4 peim sem toku patt.

Hér fyrir nedan eru nidurstddurnar dregnar saman i stuttu mali og sidan fylgir itarleg samantekt a
helstu nidurstédum.

Skipuleggjendur ibuapingsins voru Steinunn Sigurdardéttir, Svala Hreinsddttir og Laufey Jonsdottir.
Ingrid Kuhlman fra pekkingarmidlun sa um pingstjorn, pjalfun bordstjéra, undirbuning og eftirfylgni
pingsins og ritadi pessa skyrslu. Myndirnar i skyrslunni eru eftir Jdnas Hallgrim Ottdsson.

Ingrid Kuhlman
bingstjori og skyrsluhéfundur
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Nidurstodurnar i hnotskurn
begar nidurstédurnar eru skodadar standa eftirfarandi atridi upp ur:

Anzegja med busetu 4 Akranesi

Fundarmoénnum lidur almennt vel & Akranesi. Pad sem peir kunna sérstaklega ad meta er passleg
steerd baejarfélagsins sem leidir til samheldni ibda, ndgrannakaerleika og nandar. Nalaegdin vid
hofudborgina er einnig talin kostur auk pess sem a Akranesi megi finna alla naudsynlega pjénustu.
Mikil dnzegja er med pau fjolmorgu taekifzeri til Gtivistar og hreyfingar sem bjédast & Akranesi, sem
statar af morgum utivistarperlum. Gott og 6flugt félagsstarf er i bodi fyrir eldri borgara dsamt
fiolbreyttri og gddri velferdar- og heilbrigdispjénusta.

Fiolbreytt busetulrraedi

Fundarmenn vilja sja fjolbreytt busetulrraedi sem henta hverjum og einum pannig ad eldri borgarar
hafi raunhaeft val um ad bua heima, i dvalarrymi eda i pjonustuibid. Mikilveegt er ad tryggja ad hjén
geti buid saman pratt fyrir misjafnt heilsufar. Einnig var lagt til ad laekka alégur 4 eldri borgara eins og
fasteignagjold og holraesagjold.

Baett upplysingagjof

Fundarmenn telja mikilveegt ad aldradir geti ndlgast greinargddar og adgengilegar upplysingar um pa
bjénustu sem peim stendur til boda, helst 4 einum stad. | bessu samhengi var stungid upp &
pbjonustufulltrda til ad leidbeina peim auk pess ad hafa upplysingar adgengilegar i baeklingum og
rafreent. Einnig pyrfti ad baeta upplysingaflaedid milli adstandenda, eldri borgara og pjonustuadila.

Heilsuefling og forvarnir

Fundarmenn telja mikilveegt ad Akraneskaupstadur hvetji og stydji eldri borgara til heilsueflingar med
bvi ad tryggja gott adgengi ad likamsraektaradstodu, utivistarsveedum og génguleidum. Einnig vilja
peir sja reglulega fraedslu um naeringu og 6nnur heilsutengd atridi og dherslu a eflingu forvarna.

Felags- og tomstundastarf

Fundarmenn nefna mikilvaegi pess ad bjéda upp a fjolbreytta dagskra i félags- og tdmstundastarfi i
godu og adgengilegu hisnaedi sem veaeri med fostum opnunartima. Einnig voru nefndar hugmyndir
um ad nyta hisnaedi baejarins i auknum meeli undir félagsstarf. Upplysingar um félagsstarfid purfa ad
vera adgengilegar a einum stad og samstarf milli FEBAN og félagsstarfs Akraneskaupstadar ad vera
gott. Samgongurnar purfi ad vera gddar til ad félk geti sott tomstundir.

Pjénusta vid eldri borgara

Almennt vilja fundarmenn ad uppbygging pjonustu sé framsyn og heiltaek. Nefndar voru hugmyndir
eins og a0 stofna radgjafarrad/-nefnd 60+ eda faera pjonustuna undir skéla- og fristundasvid 60+
Einnig var lagt til ad innleida Eden-hugmyndafraedina 4 stofnunum og heimilum.

Heilbrigdis- og félagspjonusta

Fundarmenn kalla eftir 6flugri og sampaettri heima- og félagspjonustu til ad gera félki kleift ad bua i
eigin husnaedi eins lengi og kostur er. Auka parf fagbekkingu i malaflokknum og rada vel menntad félk
til ad sinna eldri borgurum. bjonustan parf ad vera vel skilgreind og taka mid af porfum hvers og eins.

patttaka eldri borgara

Fundarmenn telja ad gefa eetti eldri borgurum taekifeeri til ad vinna eftir 70 ara aldur og sinna
sjalfbodalidastorfum og/eda samfélagsverkefnum. Mikilveegt er ad meta pa ad verdleikum og ad peir
hafi hlutverk. Hlusta parf 4 skodanir peirra, parfir og hugmyndir, taka mark a peim og taka akvardanir
med beim en ekki bara um pa. Ymsar hugmyndir voru nefndar eins og ad stofna samradshép,
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oldungarad eda umbodsmann aldradra. Fundarmenn telja mikilvaegt motud sé stefna til langs tima i
malefnum eldri borgara.

Virkni eldri borgara

Fundarmenn eru mjog medvitadir um mikilvaegi pess ad taka virkan patt i samfélaginu og nyta pa
pbjonustu sem i bodi er. Pad sem peir geta sjalfir gert til ad studla ad farseelum efri arum er ad peirra
mati ad sinna hugdarefnum og tdmstundum, stunda heilbrigt liferni, temja sér jakvaedni og lifsgledi,
raekta hugann, reekta félagsleg tengsl og undirbua zevikvoéldid.

Hitnar i kolum meir og meir
hart er brynan slegin.
Leggjum nidur atsins geir,
ljuft er andinn dreginn.
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Hvad er gott vid ad eldast a Akranesi?
»Samheldni ibuanna ef eitthvad bjdtar ¢“ og ,, Fjélbreytt og god velferdar- og heilbrigdispjonusta”

Upphitunarspurning pingsins var hvad sé gott vid ad eldast a Akranesi.

Almennt ma segja ad fundarmonnum lidi vel & Akranesi. Baerinn er fallegur og rélegur og samfélagid
rotgréid og i passlegri steerd, sem skapi samheldni og nand. Stadsetning baejarins i ndleegd vid
hofudborgina sé gdd. Akranes hafi margar Utivistarperlur svo sem skdgraektina og stréndina og
gonguleidir séu gdédar og adgengilegar. Félags- og tdmstundastarf 4 vegum FEBAN og bajarins sé gott
og velferdar- og heilbrigdispjénusta fyrir eldri borgara fj6lbreytt og til fyrirmyndar.

Skipta ma svorum fundarmanna i eftirfarandi flokka:

Steerd baejarfélagsins, stadsetning og mannlif

Taekifaeri til dtivistar og hreyfingar

Nalaegd vid hofudborgina og gédar samgongur. Frir streetd innanbaejar og ferja.
Samheldni ibdanna ef eitthvad bjatar 4: Nagrannakaerleikur, umhyggja og hjalpsemi.
Steerd baejarfélagsins: Vegalengdir stuttar, tengsl og samkennd.

Hér pekkjast flestir eda vita af hver 68rum. Meiri nand en i stéru baejarfélagi.

Nain og personuleg pjonusta i verslunum og apdtekinu (Einarsbud o.fl.).

Oll almenn pjdnusta til stadar og midlaeg, sbr. bilaverkstaedi, fatabudir og adrar verslanir,
veitingahus, békasafn, menning.

Margir kunningjar til ad eldast med.

Samstada eldra fdlks & Akranesi.

G6dur stadur fyrir barnaboérnin til ad buda a.

GA&dir skélar og leikskdlar pannig ad barnabdrn geta notié uppvaxtar med afa og Gmmu.
Heimsending Ur matvérubid og Lyfja.

Bajarfélagid af godri steerd, gott ad skilgreina pjénustupodrfina.

Vid buum i litlu samfélagi og par af leidandi er audvelt ad hafa yfirsyn yfir pjénustuna.
Stutt er i alla pjonustu.

Vel i sveit sett og fagurt umhverfi.

Ekkert stress.

Fallegur baer sem hefur margar Gtivistarperlur.
Flatlendid er paegilegt fyrir eldri borgara svo sem gongu-
og hjdlastigar.

Gédar gonguleidir, strondin, skograektin og sundlaugin
(inni- og utisundlaug).

Fritt i sund.

Mikid frambod af iprottatengdri afpreyingu.

Oflugt og fjdlbreytt ipréttastarf fyrir alla aldurshépa.
Eldri borgara leikfimi.

Nalaegd vid nattaru.

G40 adstada til likamsraektar.

G6dur golfvollur.
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Félags- og tomstundastarf

Virkt félag eldri borgara (FEBAN).

Félagsstarf virkt hja Akraneskaupstad.

Gott og 6flugt félags- og tdomstundastarf.

Hannyrdahdpur og leshringur 4 békasafninu. Bokasafnid er gott.
Ferd med verkalydsfélaginu fyrir virka félagsmenn.

Namskeid & Akranesi 4 vegum Simenntunarmidstédvar Vesturlands.
Oflugar menntastofnanir eru séknarfzeri fyrir alla, lika aldrada!
Mikill dhugi & patttoku aldradra i daglegum verkefnum.

Pjénusta vid eldri borgara

Fiolbreytt og g0 velferdar- og heilbrigdispjonusta fyrir eldri borgara: heimapjénusta,
heimahjukrun, sjukrahus, dvalar- og hjikrunarheimili og dagdvol.

G40 stodpjoénusta.

G640 pjonusta vid félagslegt innlit og prif. betta studlar ad pvi ad vera frekar lengur heima.
Nokkud gott adgengi fyrir aldrada ad opinberum pjénustustofnunum.

Sjukrapjalfun og dagvist 4 Hofda fyrir aldrada busetta uti i bae.

Pad er haegt ad fara i budir par sem ég a heima a Ho6fdagrund.

Studningur fra félagasamtokum (RKI, hollvinir HVE, Lions o.fl.).

Gott adgengi ad upplysingum.
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Hvernig getur Akraneskaupstadur studlad ad farseelum efri arum?
,Laekka dlégur d eldri borgara” og ,, Tryggja naegjanlegt frambod ibuda fyrir eldri borgara.”

Onnur spurningin var hvernig Akraneskaupstadur geti studlad ad farsaelum efri arum.

Pau atridi sem skipta mestu mali ad mati fundarmanna er ad hafa fjolbreytt hisnaedisurraedi, laekka
alégur 4 eldri borgara og kynna fyrir eldri borgurum pa pjénustu sem i bodi er. ba telja peir mikilvaegt
ad félags- og témstundastarf sé fjdlbreytt og fari fram i vidunandi husnaedi. Mikilvaegt sé einnig ad
studla ad hreyfingu og heilsueflingu.

Svorum fundarmanna ma skipta i eftirfarandi flokka:

Fiolbreyttir busetukostir

Laekka

Tryggja naegjanlegt frambod ibuda fyrir eldri borgara, baedi leiguhuisnadi og eigin hisnadi.
Studla ad byggingu husnaedis sem hentar eldri borgurum og adgengi ad pjonustu innangengt.
Vinna ad stofnun Félags kaupleiguibuda.

Akranes vinni med ibudafélaginu Bjargi ad byggingu félagslegra leiguibuda.

Studla ad byggingu 6ryggisibida (pjonustuibuda).

Pad vantar Urraedi fyrir pa sem ekki teljast naegilega veikir fyrir sjukrahds en komast ekki inn &
dvalarheimili.

AQJ peir sem eru einangradir og sekja i félagsskap fai inn a dvalarheimili ef peir éska pess.
Ekki lita eingdngu a feerni og getu.

Pad vantar fleiri plass fyrir hvildarinnlogn.

Stydja vel vid aldrada sem vilja bla sem lengst heima. Tryggja ad peir fai pjénustu eftir
porfum.

Gefa peim kost sem vilja komast a elliheimili ad hafa val a

pvi.

alogur

Leekka fasteignagjold a ibadir sem eru sérhannadir fyrir
aldrada. Afslattur hefur verid bundinn vid tekjuproskuld sem
er svo lagur ad taepast finnst par nokkur eldri borgari.
Fasteignaskattar falli nidur & 70 ara og eldri.

Hzetta ad skattleggja folk um 80 dara aldur!

Laekka alogur a eldri borgara (fasteignagjold og
holraesagjold).

Bjéda upp 4 gjaldfrjalsa ipréttaafpreyingu (pjalfun, preksalur,
sund).

Einstaklingur & ekki ad vera heima a kostnad maka.

Aukin upplysingagjof

Vera med betri upplysingapjonustu fyrir eldri borgara og adstandendur (Akureyri er ad
auglysa pannig fundi).

Pjonustufulltrdi/talsmadur aldradra sem getur leidbeint 6ldrudum um hvada pjonusta og
félagslif er i bodi i baejarfélaginu. Hvert & ad fara, hvert & ad leita o.s.frv.

Utvega 6ldrudum teymisstjéra sem leidir peim i gegnum kerfin.

Baeta upplysingagjof um pjénustu fyrir eldri borgara med ymsum leidum s.s. baeklingum og
upplysingum & heimasidu.

Hafa allt audveldara og betra adgengi ad upplysingum.

10
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Fiolbreytt félags- og tdmstundastarf

Trygga ad félagsstarf eldri borgara hafi vidunandi hisnaedi sem er adgengilegt 6llum.

Veita eldri borgurum meira fjarmagn til uppbyggingar félagsadstodu til frambudar fyrir
FEBAN.

Nyta stofnanir og pjénustu betur (bdkasafn, skéla, HVE o.s.frv.).

Byggja félagsadstodu a Dalsbrautinni.

Byggja félagsmidstodvar fyrir aldrada.

Stydja viod félagsstarf eldri borgara. Mikilveegt ad fjdlbreytt og adgengileg afpreying og
skemmtun sé i bodi.

Auka fjolbreytni i félagsstarfi, sérstaklega fyrir karla. bad parf fristundastarf fyrir karlmenn inn
a Hofoa.

Studla ad smidju fyrir viljugar og reynslumiklar hendur.

Sameina listasmidju fyrir eldri borgara vid FAB LAB smidju og Utbua adstddu fyrir listamenn
sem kenna og leidbeina eldri borgurum.

Auka frambod namskeida.

G638 menningarstarfsemi.

Studla ad eflingu samstarfs allra skélastiga vid félagsstarf aldradra, FEBAN og H6fda.

Reyna ad na til allra eldri borgara og virkja pa til tomstunda eda til ad hittast. Hvetja folk til ad
prufa félagsstarfid svo pad sé minna eitt heima.

Rada tédmstundafulltrda fyrir eldri borgara.

3l

Heilsuefling

Hvetja og stydja aldrada i ad nota iprétta- og félagsadstodu baejarins, ekki yta peim Gt ar
huasnadi baejarins (ipréttamidstddinni).

Endurbaeta og fjdlga gdngu- og hjdlastigum i dtivistarperlum, t.d. i skégraektinni. Of margar
leidir eru enn 6adgengilegar fyrir hreyfihamlada. Meira malbik a 6fragengna stiga.

Bzeta vid bekkjum um allan bze.

Opnunartimi Bjarnalaugar parf ad vera lengri og huga parf ad endurheefingu i vatni.

Vid uppbyggingu a ipréttamannvirkjum & Jadarsbokkum verdi hugad ad gédu adgengi fyrir
alla, sérstaklega ad laug og preksal.
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Adstada fyrir félk til ad spjalla/drekka kaffi ad lokinni sefingu i ibréttamannvirkjum
(sérstaklega Vesturgotu).

Manadarleg fraedslukvold um naeringar- og heilsutengd atridi, t.d. mataraedi og hreyfingu.
Hafa gott forvarnarstarf.

Stydja vid fyrirteeki eins og t.d. www.sansa.is sem er ad byrja med nyja matarpjénustu.
Halda kostnadi vid heimsendan mat i lagmarki.

Bjoda upp a fleiri heilsutengd ndmskeid fyrir eldri borgara, t.d. Zumba, gdmlu dansana.
Laga adstéduna til sundleikfimi: [ gdmlu lauginni stérvantar stiga.

Utvega betra hisnaedi til likamsraektar.

Hafa heilsueflandi vidtol vid eldri borgara.

Pjénusta vid eldri borgara

Almennt

Uppbygging pjonustu sé framsyn.

Gaeta ad pjonustustiginu, ,vera a tanum®. Hlusta eftir/adlaga sig ad breytingum.

Fylgja eftir og betrumbaeta pa pjonustu sem fyrir er. Byggja a pvi sem vel er gert og satt er
um.

Persdnuleg vidtalspjonusta par sem unnid yréi markvisst ad lausnum.

Leggja aherslu a pjonustu, ekki bara form.

Hugsa heiltaekt en ekki bara sérteekt (pjonusta fyrir alla).

Straumlinulaga alla pjénustu vid 60+.

Setja 4 stofn sjalfsteett radgjafarrad 60+.

Fa radgjafarnefnd til ad baeta farsael efri ar, s.s. hvad er haegt ad gera betur svo ad haegt verdi
ad bua vel 4 efri arum.

Faera malaflokkinn undir skéla- og fristundasvid 60+.

Innleida Eden-hugmyndafraedi 4 stofnunum og heimilum fyrir aldrada.

Bua til umraeduvettvang a netinu um malaflokkinn.

Ferdapjonusta

Betri ferdapjonusta fyrir eldri borgara. Skutla & dkvednum timum eda eftir porfum.
Akstur fyrir fleiri i tomstundir og annad. Auka pjonustuna fyrir alla.

Audvelda samgongur innanbaejar og utan og hafa paer tidari fyrir alla.

Staekka svaedi straetd og baeta vid vagni innanbaejar.

12
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Heilbrigdis- og félagspjonusta

Aukin heima- og félagspjonusta: Ad folk sem er eitt heima allan daginn fai fleiri heimsdknir til
ad draga ur einangrun.

I8jumidud heimapjénusta: Stydja vid, ekki gera pad sem félk raedur vid.

Oflug heimapjénusta fyrir pa sem vilja bua i eigin husnaedi (innlit til ibla, eftirlit og adstod vid
innkaup). Hafa fdlk til ad vitja og skoda adsteedur eldra folks og skilgreina parfir hvers og eins.
G604 yfirsyn med mikid 6ldrudu og veiku félki svo haegt sé ad gripa inn i med videigandi
adgerdum strax og porf krefur.

Vel valid og menntad starfsfélk (fagfélk) sinni pjénustu vid eldri borgara s.s. innlitspjénustu
og heimilisprifum.

Sambpaetta ad fullu félags- og heilbrigdispjénustu aldradra.

Studla ad samramdri félagspjénustu milli rikis og baejar.

Tryggja gott samstarf H6fda, HVE og Akraneskaupstadar.

Passa upp a ad tapa ekki sjukrahusinu.

Tryggja farsaelan rekstur og uppbyggingu Hofda.

Bzeta i stodpjonustu. Mikil fjdlgun & notendum og porfin er meiri (dagpjonusta, hvildarrymi,
ferdapjonusta, pjénustuibudir, hjukrunarrymi, dvalarrymi).

Stytta bid i heilbrigdispjonustu.

patttaka eldri borgara

AQ eldri borgarar sem eru hressir taki ad sér sjalfbodalidastorf og heimsaeki aldrada eda fari i
gongutlra saman.

Gefa eldri borgurum teekifeeri til ad vinna launad eda élaunad. Bjéda upp a storf fyrir pa sem
vilja vinna eftir 70!

Fela eldri borgurum samfélagsverkefni, pad badi hressir og kaetir.

Bjoda upp a raunveruleg verkefni, pannig ad félk hafi hlutverk, t.d. lestrarvinir, myndakennsla
o.fl.

Hlusta a dskir aldradra og maeta peim i stad pess ad telja sig purfa ad hafa vit fyrir peim.
Oldungarad/eldri borgarar komi ad akvérdunum um malefni peirra.

Eldri borgarar séu metnir ad verdleikum.
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Hvernig viltu sja malefni eldri borgara proéast a eftirfarandi svioum?
Fundarmoénnum var skipt i fjora hdpa sem raeddu eftirfarandi malefni:

a. Busetuurraedi (val um busetu, pjonusta i bodi, adgengismal, veentingar til
sveitarfélagsins, sjalfraedi o.s.frv.)

b. bjonusta vid eldri borgara (heimapjonusta, heimahjukrun, forvarnir og heilsuefling,
dagdvol, samgongumal, heilsugaesla, adstod til sjalfshjalpar, taekni i pjénustu o.s.frv.)

c. Félagsstarf (klubbastarfsemi, forvarnarstarf, freedsla, skemmtanir og afpreying,
frambod, adgengi, timasetningar, verd, upplysingar o.s.frv.)

d. Samrad vid eldri borgara (heildarpréun, ad gegna hlutverki, tja skodanir sinar, vera
spurdur dlits, njota virdingar o.s.frv.)

Bord 6 og 9: Busetulrraedi
,Raunheeft val um ad bua heima eda kjosa pjonustuibud...” og ,,Ad hjon geti buid saman...”

Fundarmenn leggja aherslu a ad i bodi séu fjdlbreytt bldsetudrraedi med mismunandi pjonustustigi
sem hentar hverjum og einum:

Raunhaeft val um ad bua heima, i dvalarrymi eda kjosa pjonustuibud.

Pjénustuibudir (kjarnar) sem hafa sameiginlegt rymi par sem haegt er ad borda, fa mat, horfa
a sjonvarpid og fa félagsskap. Bjoda upp a félagspjonustu, handavinnu og adra pjénustu t.d.
hargreidslupjonustu allt 4 sama stad. Starfsmadur a vakt. Mikilvaegt ad hafa aldursviémid.
ibudir med adgang ad heilsupjénustu og annarri pjénustu.

Greida fyrir minni einbylum/radhisum.

Byggja fjolbylishus a Dalbrautarreitnum fyrir eldri borgara.

Litlar ibudir med gédu adgengi fyrir hjdlastdla til leigu eda kaups.

Ad hjon geti buid saman en ekki annad & hjukrunarheimili og hitt & dvalarheimili.

Byggja ibudir fyrir eldri borgara 50-70 ara, baedi leiguibudir og pjénustuibudir.

Fa heimild fra rikinu fyrir fjdlgun hjdkrunarryma.

AQJ utbua sambyli fyrir eldri borgara sem ekki komast 4 H6f0a en geta ekki verid heima.
Innrétta ibudir strax pannig ad peer eldist med folki, t.d. badherbergi.

Byggja oryggisibudir.

14



TITl

PEKKINGARMIDLUN

Bord 4, 5 og 7: bjonusta vid eldri borgara
,Pjonustan verdi vel skilgreind, vel kynnt, einstaklingsmidud og notendavaen”

Fundarmdnnum pykir mikilvaegt ad huga ad baettum samgoéngum og gédu adgengi ad upplysingum
um pa pjénustu sem i bodi er. beir vilja sa einstaklingsmidada og persdnulega pjonustu og ad folk fai
adstod heim. beir leggja einnig dherslu & heilsueflingu og forvarnir, eflingu og sampaettingu
pjonustunnar og aukid sjalfbodalidastarf.

Upp skal drifa 6flugt starf
ymsa hluti laga.

Glaesta framtid gefa parf
gamlingjum a Skaga.

Baettar samgongur

Baettar samgongur (straetd) innanbaejar sem utan.

Auka umferdaroryggi: Merkingar, snjdmokstur, bekkir.

Fleiri og betri gbngustigar.

Verda fyrst i heimi til ad stydja vio sjalfkeyrandi bila sem myndu keyra eldri borgara hvert
sem er og mogulega rjufa félagslega einangrun.

Bzett adgengi upplysinga

Skyrari og adgengilegar leidbeiningar um hvada pjonusta er i bodi fyrir eldri borgara.

o Personulegur fulltrdi sem leidbeinir.

o Besta rafreena/vefpjénusta sem i bodi er.
Vinna ad samramdri pjonustu pannig ad haegt sé ad fa allar upplysingar og leidbeiningar a
einum stad.
Fastur adili sem heimsaekir eldri borgara og lysir fyrir peim pvi sem er i bodi. Ekki senda
baklinga!
Styrkja tengslanetid/oryggisnetid og upplysingafleedid milli adstandenda, eldri borgara og
pbjonustuadila.
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Einstaklingsmidud nalgun

Aldradir eru ordnir ,,breidari“ hépur. Breitt aldursbil pydir mismunandi parfir.

Ad pjonustan verdi einstaklingsmidadri. Tekid verdi tillit til félagslegrar og andlegrar st6du en
ekki eingdngu likamlegrar getu vid inntoku a dvalarheimili.

pjénustan verdi vel skilgreind, vel kynnt, einstaklingsmidud og notendavaen.

Ef gerdar eru skodanakannanir & ekki ad ganga fram hja 80 ara og eldri!

Adstod & heimilinu

Gera félki kleift ad bua i eigin hisnadi eins lengi og kostur er med ymsum busetukostum og
eflingu félagspjonustu.

Lagfaera husneedi i eigu eldri borgara.

Adstod vid teeknimal og vidhaldsvinnu, t.d. skipta um perur o.fl.

Hjalpa félki ad flytja i hentugt hisnaedi (eykur a paegindi).

Innlit til aldradra eldri en 80 ara med uttekt a heimili m.t.t. hjalpartaekja og kynna pa
pbjonustu sem er i bodi.

Auka pjénustu vid budarferdir — adstoda pa sem ekki komast sjalfir.

Adstod vid innkaup, pvott og prif. Vidkomandi geri hlutina med adstodinni.

Heilsuefling og forvarnir

Manadarleg forvarnarfraedslukvold um naeringar-, heilbrigdis- og heilsutengd/heilsuhvetjandi
malefni, t.d. freedsla um sjukdéma og lyf og um pa akvordun ad hezetta ad keyra.

Fa hollan, lystugan og 6dyran heimsendan og nidurgreiddan mat.

Bzeta endurhaefingu aldradra, t.d. sjukrapjalfun.

Hreyfingarstodvar til ad meta tapada feerni eda endurhaefa eftir veikindi.

Auka fj6lbreytni likamsraektar, t.d. jéga og génguhdpar.

Adgengi eldri borgara ad ipréttaidkun og endurhaefingu, sérstaklega i vatni, verdi baett.
iprottafélog verdi vettvangur heilsueflingar.

Ny og hentugri innilaug fyrir vatnsleikfimi og sundkennslu (fyrir elsta og yngsta félkid).
Ahersla 4 eflingu forvarna vid 60 ara aldur med pad ad markmidi ad aukna virkni.
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Efling og sampaetting pjonustu

Fiolbreyttara form pjonustu til einstaklinga, t.d. simtol.
Efla heimapjénustu, félagspjonustu og dvalarpjénustu med fleira starfsfolki.
Auka fagpekkingu i malaflokknum.
Sampaetting heimahjukrunar og heimapjénustu verdi raunveruleg og skipulag a einni hendi.
Tryggja naegt frambod heimapjénustu og heimahjukrunar.
brda og staekka dagpjénustu. Hafa meiri sveigjanleika og koma fleirum ad. Maetti vera annars
stadar en 4 Hofda.
Auka innlitspjénustu fra félagspjonustu.
Heimahjuakrun:
o Engum synjad.
o Audvelt adgengi i hvildarinnlogn ef parf.
Heimapjénusta fai 3 kist. i stad 2 klst. til ad sinna hverjum og einum.
Bjoda upp a sérhaefda dagdvol fyrir aldrada med minnissjukdéma.
Efla menntastofnanir i ad bjéda upp 4 aukid adgengi fyrir aldrada, t.d. grunnskéli med
lestraradstod, tolvufraedslu, leikskoli, Fjdlbrautaskali.
Valmatsedill ef pantadur er matur, ad pad sé hagt ad velja a milli nokkurra rétta.
Samraema pjonustu med pvi ad flytja dldrunarpjonustu fra rikinu til sveitarfélaga.

Aukid sjalfbodalidastarf

Bjoda upp a sjalfbodalidastarf & starfsstodvum Akraneskaupstadar. Einn starfsmadur hja
Akraneskaupstad sinni sjalfbodalidum.

Efla sjalfbodalidastarf til ad rjufa félagslega einangrun.

Fa sjalfbodalida til ad lesa fyrir folk og spjalla.

pjénusta vid yngri og eldri

a Akranesi er géd,

hvort sem er almugi eda heldri
sem finnst i pessari pjod.
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Bord 1, 2 og 8: Félagsstarf
LAt félagsstarf d einum stad” og ,,Hafa fjlbreytta dagskrd/vidburdi alla daga, e.t.v. um helgar lika“

Fundarmenn telja mikilvaegt ad frambod tdmstunda og ndmskeida sé fjolbreytt. Gott veeri ef
upplysingar um félagsstarf veeru adgengilegar a einum stad. Gott og adgengilegt husnaedi pyrfti ad
vera til stadar fyrir félagsstarfid med féstum opnunartima. Efla pyrfti samstarfid 4 milli FEBAN og
félagsstarfs baejarins.

Hitnar i kolum, meir og meir,
hart er brynast slegid.
Saman vinna paer og peir,
gott er ad geta hlegid.

Frambod

Hafa fjolbreytta dagskra/vidburdi alla daga, e.t.v. um helgar lika. £skilegur timi fyrir
félagsstarf er a bilinu kl. 10-16 virka daga.

Miklu virkara og fj6lbreyttara hépa- og freedslustarf. Fleiri namskeid, t.d. ad mala myndir,
ljésmyndun, leirmdtun, hlusta og fara med visur. Eingdngu greitt fyrir hrdefni.

Auka fj6lbreytni, sérstaklega fyrir karla, t.d. vinalidaverkefni.

Ad idjupjalfar bjédi eldri borgurum fraedslu um haettur 4 heimilum pegar faerni okkar minnkar
(forvorn).

Efla og prda félagsstarfid med pvi ad auka vid kldbbastarfsemi, t.d. bidkldbbur,
handavinnukltubbur, golfklubbur.

Virkja yngra félk til ad kenna & tolvur.

Fleiri ferdir, t.d. til Utlanda, innanlands, 4 s6fn, Ut ad borda a finan veitingastad, batsferdir
(veida).

Fara i biltur med hdp og segja ségur um stadinn dsamt pvi par sem einstaklingar hafa att
heima.

Eldri borgarar fai vinnu 4 leikskdla/i skola, lesi fyrir bornin og segi fra sinni bernsku.

Betri adsokn i kvéldmessurnar i kirkjunni & sunnudégum, par er lika fradbzer
tonlistarflutningur.

Hafa upplysingar um félagsstarf adgengilegar a einum stad.

Gera dhugakonnun um félagsstarf medal eldri borgara.
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Adstada og adgengi
e Betri adstada par sem haegt er ad stunda fjolbreytt starf og selja mat. Allt félagsstarf & einum
stad.
e Gott, adgengilegt og 6ruggt husnaedi med fostum opnunartima.
e  Fastur starfsmadur 4 sveedinu a launum frd Akraneskaupstad @ opnunartima/eftir atvikum.
e Nyta pau fjolmorgu husakynni i eigu baejarins til margskonar félagsstarfs.
e Bjoda upp a aukna (6keypis) aksturspjonustu og fylgd fyrir pa sem purfa.

Samstarf
e Stofna Oldungarad sem vaeri sameiginlegt rad baejarstjérnar og FEBAN og sameina pekkingu
beggja adila.
e Oflugt samstarf & milli FEBAN og félagsstarfs baejarins.
e FEBAN er =tlad fyrir Akranes og naersveitir. Veaeri gaman ef iblar naersveita vaeru virkari
patttakendur.

Bord 3 og 10: Samrad vid eldri borgara

Fundarmenn telja mikilveegt ad virkja eldri borgara betur og kalla eftir skodunum peirra og
hugmyndum. Mikilveegt er ad lata rodd peirra heyrast. Fundarmenn vilja einnig sja langtima-
stefnumaotun i malefnum eldri borgara.

parfagreining

e Gera kannanir medal eldri borgara i gegnum
félagsstarf peirra og i gegnum adra snertifleti sem
sveitarfélagid hefur vid pa.

o AQ eldri borgarar séu spurdir alits um malefni peirra
og tekid sé mark @ peim og unnid med malin afram.

e Bula til sérstakan vef par sem haegt er ad senda inn
hugmyndir/abendingar.

e  Fundur eins og pessi er gott deemi um aukid samraad.
Fylgja honum eftir.

e Hafa vidtalstima baejarfulltria.

e Hlusta & parfir eldri borgara, ekki hunsa alit peirra.
Efna loford, ekki bara hlusta og gera svo ekkert.

Virkja eldri borgara
e Koma 4 fot samrddshoépi par sem fulltrdar eldri
borgara hafa hlutverk dsamt baejaryfirvoldum.
e Oldungardd komi ad akvordunum sem varda eldri
borgara. o e —
e Leyfa eldri borgurum ad njota virdingar og hafa hlutverk.

Umbodsmadur eldri borgara
e AQd sveitarfélagid studli ad pvi ad til sé umbodsmadur sem adstodar eldri borgara i peirra
malum og er malsvari peirra, baedi einstaklinga og félaga.
e Eldri borgarar velji sér talsmann til ad tala mali peirra vid baejarapparatid, t.d. inni {
velferdarradi og i teyminu um malefni fatladra.
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Hvad get ég sjalf/ur gert til ad studla ad farseelli 6ldrun?
~Saekja félags- og tomstundir sem henta og gefa lifsfyllingu” og ,,Raekta hugann (Imaginary Sex Life)”

Fundarmenn veltu fyrir sér spurningunni hvad peir geti sjalfir gert til ad studla ad farszelli 6ldrun.
Almennt eru peir peirrar skodunar ad mikilvaegt sé ad taka virkan patt i félagsstarfi og stunda
ahugamal, vidhalda godri heilsu med heilbrigdu liferni, temja sér jakvaedni og lifsgledi, raekta hugann,
vidhalda gédum tengslum vid fjolskyldu og vini, vera virkur patttakandi og undirbda aevikvoldid.

Svorum peirra ma skipta i eftirfarandi flokka:

Felagsstarf og ahugamal

Heilbrigt liferni

Sinna hugdarefnum og tdmstundum.

Leggja sitt af morkum til ad gera tilveruna
skemmtilegri med patttoku i félagsstarfi
aldradra.

Taka patt i pvi félags- og tdmstundastarfi sem er i
bodi hja Akraneskaupstad og 66rum.

Taka patt i fjdlbreyttu og blémlegu starfi iA.
Saxkja félags- og tdmstundir sem henta og gefa
lifsfyllingu.

Taka patt i samfélaginu eftir bestu getu.

Eg hef bilskdr og get dundad mér par.

Stunda einhver handverk.

Lesa medan sjonin leyfir.

Njota ferdalaga.

Eiga drauma og lifa pa.

Aldrei a0 Iata sér leidast.

Rakta likama og sl med hreyfingu og gédum lifsstil.

Hreyfa sig, uti og inni, a.m.k. einu sinni 8 dag.

Stunda reglulega hreyfingu og borda fj6lbreyttan, hollan og gédan mat.

Vera dugleg ad hreyfa mig, ganga, synda, leikfimi, hjéla o.fl.

Drekka halft glas af raudvini @ hverjum degi.

Reykja ekki.

Njéta nattlrunnar.

Astunda reglulegt liferni og leyfa mér allt i hofi.

Fara reglulega i paer rannsoéknir og skodanir sem i bodi eru a heilsugaeslu og sjukrahusi sem
forvorn gegn (lifsstilstengdum) sjukdémum.

Ef ég hef pad huggulegt
og hreyfi mig alla daga
ba verdur alveg yndislegt
ad eldast hér a Skaga
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Vera vidbuinn pvi ad haetta stérfum og opinn fyrir breyttum lifshattum og taekifeerum til

virkni.

Hugsa jakveett og fordast almenn leidindi.
Halda i gladvaerdina.

Fordast ahyggjur.

Vera jakvaedur Ut i lifid og ndungann.

Vera jakveedur og malefnalegur i umraedu um patttéku mina i félagsmalum og skemmtunum.

Hlzeja mikid og flissa!

Hdmor!

Madur eldist fyrr ef madur leikur sér ekki.
Umgangast jakvaett og skemmtilegt folk.
Vera sattur vid tilveruna og sjalfan sig.
Lifa lifinu lifandi.

hugann

Reyna ad idka hugarleikfimi, t.d. med pvi ad rada
krossgatur og glima vid eitthvad nytt.

Lesa og spila minnisleiki, t.d. Samstaeduspil, Skrabble
og Sudoku.

Raekta hugann (Imaginary Sex Life).

Mennta mig allt lifid.

Leera eitthvad a hverjum degi, t.d. eina visu a dag.
Vera virkur og vidhalda faerni.

Félagsleg tengsl

Rakta gott samband vid fj6lskyldu og vini, ekki sist
barnabdrnin.

Fa stérfjolskylduna reglulega i heimsokn eda fara i heimsdknir.
Vera g6 mamma svo pau vilji vera ,memm®* pegar ég er gémul.

Reyna ad halda i félagsskap vina.
Fara Ut og njota samvista med 6drum.
Vera besta amma og afi.

Vera i gédum félagsskap, t.d. klibbum, vinahdpi eda félagsstarfi.
Med heimsoknum til peirra sem eru einir og einmana eda sjukir.
Vera innan um vini mina i Club 71 allt lifid. Jakvaedni og gledi alla daga.

Bjéda baejarbdum i 6mmu/afa samverustund. Hafa t.d. ségustund, baka ponnsur, syngja,

spila o.fl.p.h.

Er aeskunnar prottur pverrandi fer
og pyngist i spori vor ganga,
lifsgladur fer, hvert sem er

med félogum langar ad hanga.
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Virkni og patttaka

Hafa frumkvaedi ad pvi ad berjast fyrir malefnum eldri borgara par til ég verd slikur.
Syna samfélagslega abyrgd med patttoku (ekki bara gagnryna).

Koma hugmyndum i framkvaemd og studla ad pvi ad fleiri taki patt (syna frumkvaedi).
Hugsa hvad ég get gert fyrir adra (samhjalp).

Nyta pa pjonustu sem i bodi er.

Gefa af sér, ekki bara piggja.

Undirbua aevikvoldid

Byrja snemma a aevinni ad undirbla heppilegt hisnaedi pannig ad ég geti buid lengur heima:
Badherbergi, rim, hjalpartaeki.

Minnka vid sig vinnu smatt og smatt.

Vera undirbuinn fyrir aevikvoldid fjarhagslega og fordast einangrun félagslega.

Hafa fjarmalin i lagi eins og kostur er — hafa yfirsyn og fa adstod ef pess er porf.

Med langtimaskipulagi fjarmala (lifeyrismala, tryggingamala, skuldleysis, eignarstodu).
Skipuleggja starfslokin.

Furduleg er framtidin

og forundran pad vekur

er bruna ég um bainn minn
a bil sem enginn ekur
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Vidauki 1: patttakendur

Medfylgjandi er yfirlit yfir patttakendur ibdapingsins um farsael efri ar 4 Akranesi. Heildarfjoldi
patttakenda var 84. Hépstjorar voru 10 talsins og komu peir ur félagspjonustu og skélapjénustu
Akraneskaupstadar.

Samtals voru patttakendur 97 med bordstjéorum, skipuleggjendum og pingstjora.

Fjoldi Hlutfall

75 ara og eldri 23 27,4%
60-74 ara 25 29,8%
50-59 ara 4 4,7%
Starfsfolk i 6ldrunarpjénustu 12 14,2%
Fulltraar fra stofnunum og 10 11,9%
félagasamtokum*

Beejarfulltraar 6 7,3%
Alpingismenn 4 4,7%
Samtals 84 100%

*Flestir undir 59 ara aldri

@Joéna
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Vidauki 2: Auglysingarnar

Medfylgjandi auglysing birtist i Skessuhorni og Pdstinum tveimur vikum fyrir pingid.

-

buaping um

farszel efri ar
a Akranesi

ibbaping um farszel efri ar @ Akranesi verdur haldid pann 27.
september naestkomandi fra kl. 17:00-21:00 i Grundaskdla.

Markmid ibdapingsins er ad leita svara vid eftirfarandi spurningum:

Allir ibdar & Akranesi eru velkomnir @ ibdapingid. Sérstaklega er 6skad eftir patttsku
eftirtalinna:

* {boum i aldurshépum 75 éra og eldri  ® Starfsfélki sem vinnur i éldrunarpjénustu
* {boum i aldurshépnum 60 til 75 éra  ® Fullirium fré stofnunum og félaga-
* [boum i aldurshépnum 50 til 60 éra samtdkum sem vinna ad mdlefniny

Unnid verdur i hépum 0t fré b'éafundorfyrirkomulo%i og verda nidurstddur iboaping-

sins notadar sem innlegg i steumdtunarvinnu i malefnum aldrada.

Akraneskaupstadur bydur pattiakendum upp @ léttar veitingar. Skraning fer fram &
heimasidu Akraneskaupstadar en einnig er haegt ad skra sig i pjénustuveri Akranes-
kaupstadar ad Stillholti 16-18, 1. haed. Skraning er til og med 20. september 2017.

Vilt pu hata ahrif - maettu pa a pingid

CX Y

R /kraneskaupstadur

Eir*unn‘cmﬁ
sveilufologsiu erv
jakvaedni, metnodur
og vidsyni.
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Medfylgjandi auglysing birtist i Skessuhorni og Pdstinum viku fyrir pingid.

Ibiaping um farszel
efri ar a Akranesi

ibdaping um farszel efri ér @ Akranesi verdur haldid
bann 27. september naestkomandi fra klukkan
17:00-21:00 i Grundaskséla.

Nanari upplysingar og skraning er @ heimasidu
Akraneskaupstadar og a facebook.

Hlokkum til ad sja sem flesta!

l;;; Akraneskaupstadur

Q o @ e.&umma
jakvaedni, mehoaw
og vidsyni.
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